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पूवकथन 


लगभग छः बष हुय प्रयाग विश्वविद्यालय के रसायन 
विभाग के अध्यक्ष डा? नीलर्त्न घर महोदय ने 'न्‍्य्‌ कन्सेपशन्स 
इत बायोककरेमिस्ट्री' नामक एक पुस्तक लिखी थी जिसे प्रयाग 
के इग्डियन ड्रग हाउस ने प्रकाशित किया है | डा० धर ने अपने 
प्रयोगों द्वारा यह स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है कि सामान्य ताप- 
क्रम पर ही शरोर में वायु द्वारा खाद्य पदार्थों का किस प्रकार 
ओबषदीकरण होता है । आप का विचार है कि सूख्य के प्रकाश 
की विद्यमानता में शतर की पाचनशक्ति बढ़ जाती है और 
खाद्य पदार्थों का आषरीकरण भी बढ़ जाता है । भोजन के ठीक 
न पचने से बहुत से रोग उत्पन्न हो जाते हैं। इन रोगों के 
निवारण में सूख्य के प्रकाश से बहुत सहायता मिलती है। 
डा> धर की अपनी सम्मति यह है, कि सूख्य का प्रकाश इन रोगों 
में इसलिय लाभकर है कि इसकी विद्यमानता में भोजन 
ठीक रूप स पचता है । विटेमिनों और अनेक पग्रन्थियों के 
अन्तःसख्रावों का भी लाभकर प्रभाव इसी कारण है कि उनकी 
उपध्थिति में खाद्य पदार्थों का ओषदोकरण ठीक प्रकार से 
हाता है । ः 

इस छोटी सी पुस्तिका में डा० धर के सुयोग्य शिष्य डा० 
सुधोर कुमार मुकर्जी ने डा? धर को उक्त पुस्तक के दो अध्यायों 


( +२ ) 


का अनुवाद अस्तुत किया है। इस पुस्तिका के पृवांध में प्रकाश 
द्वारा रोग-चिकित्सा का विवरण दिया गया है। प्रकाश द्वारा 
विटेमिनों की उत्पत्ति किस प्रकार होती है, इस बात की भो 
शास्त्रीय मीमांसा की गई है । पुस्तिका के उत्तराध में उन रोगों 
की मीमांसा की गई है जो भाजन की हीनता के कारण होते 
हैं । उन रोगां का प्रकाश और विटमिनों द्वारा किस प्रकार 
निवारण होता है, यह भी बतान की चेष्टा की गई है । 

डा० मुकर्जी ने यह अनुवाद अपनी एम्प्रस-बिक्टोरिया रीडर- 
शिप' नामक छात्र वृत्ति को अवधि में किया हे जिसके लिय 
वे प्रयाग विश्वविद्यालय के कृतज्ञ हैं । 
हमें पृण आशा है कि इस पुस्तिका से हिन्दी-भाषियों का 
बड़ा उपकार होगा, जिसके लिए हम डा० मुकजी के ऋण 
रहेंगे । 

कला कुटीर 


्त्च 


बेली रोड, प्रयाग । ु खत्य प्रकाश 
२२-२-३८ 





वतमान काल की प्रकाश-चिकित्सा का जनन्‍्म-दाता 
फिनसेन” कहा जा सकता है । उसने इस महान काय को सन्‌ 
१८०३ इसवी में आरस्म्भ किया था। इस काय में उसे बड़ी 
सफलता मिली और उसने ल्यूपस (,प/४४) जो एक चम रोग 
हे इसी स अच्छा किया । इस रोग का अच्छा होना बड़ा कठिन 
समझा जाता था। इस रोग के १२०० गोगियों में से ११०० 
रोगियों को बहुत लाभ हुआ | रोलियर' नेभी इस काये 
बड़ी उन्नति की और लैसिन रे में एक चिकित्सालय तपेदिक 
रोगियों की प्रकाश से चिकित्सा करने के लिय खोल दिया । 
जब से वहां इस रोग की चिकित्सा में बहुत लाभ हुआ है, 
तभी से प्रकाश-चिकित्सा आधुनिक चिकित्सा-शास्र का एक 
अंग हो गयी है । फिनसन और गोलियर दोनों व्यक्तियों ने इस 
लाभ का कारण सूय के प्रकाश में पराकासनी किरणों का होना 
बताया है । प्रकाश चिकित्सा से आह्प्स पवत पर अधिक लाभ 
हुआ । पर यह इस कारण से नहीं कि वहां पराकासनी किरणों 
अधिक थीं किनत इसका कारण यह था कि पर्वत पर की बफ 
उष्ण किरणों को अव्यधिक सोग्व लेती है और पराकासनी किरणों 
को बिखेर देती हैं । ६००० फुट की ऊँचाई पर किरणों समुद्र की 


हे! अः 
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सतह से डेढ़ गुनी अधिक रहती हैं। इस बात की आवश्यकता 

नहीं रहती, कि सीधे सूय्य की किरणों में रोगी को रकखा जाय 

क्योंकि आकाश में छिटके हुये प्रकाश से यथेष्ठ पराकासनी 

किरण मिल जाती हैं | 

मनुष्य शरीर पर पराकासनी प्रकाश का जो प्रभाव पड़ता है 

उसका अनुसन्धान करने के लिये काट ज़ 

पराकासनी प्रकाश पारद-दीपक बहुत सुविधा जनक है। 

का दीपक इस बात के सिद्ध हो जाने से कि पराका- 

सनी प्रकाश रोग के लिये विशेष लाभ- 

दायक है, इसका प्रयोग दिन पर दिन बढ़ता जाता है, यहाँ तक 
कि पराकासनी-पारद-दीपक का व्यापार भी बढ़ गया है । 

आजकल दो प्रकार के दीपक काममें आ रहे हैं--वायु से 

ठंडा होने वाला 'सूय्य-दीपक' और दूसरा पानी स ठंडा किया 

हुआ दीपक | हवा से ठंडे किये हुये लैम्प के प्रकाश में # ३००० ऑ 





488 “आ'! स तात्पयत्र आग्खट्म इकाई से है । यह प्रकाश की लएरों 
की लाबाई नापतेकी एक माप है। भिन्न-भिन्न रंगों की किरणों की लाबाई 
इस प्रकार है-- 


पराकासतनी -- १८९० से ३६०० ऑ तक 
कासनी --- ३६०० से ४२४७० आर तक 
नीला -. ४७२४० से ४७६२० आऔऑ तक 
हरा --- ४६२० से ३५० था तक 
पीला --- ३९० से ८६० शञ तक 
नारंगी का €८६० से ६४७० श्योँ तक 


लाल --- ६४७० से ७९०० आओ तक 


( ५ ) 


से बड़ी किरणों की मात्रा बहुत होती है और पानी से “डा किये 
हुये लम्प के प्रकाश में ३२००० आ से छोटी किरणों की मात्रा 
बहुत होती है और उनकी चमक बहुत तेज़ होती है । 
किसके ऊपर किस प्रकार का प्रभाव इस प्रकाश-चिकित्सा का 
पड़ता है, यह भी विचित्र है । गोरे मनुष्य के ऊपर प्रभाव अधिक 
पड़ता है, काल मनुष्य पर कम । पुरुषों पर कम और ख््त्रियों 
पर अधिक । बूढ़ों की अपेक्ता जवानों पर अधिक पड़ता है। 
जो भाग सदा ढका रहता है उस पर भी प्रभाव अधिक पड़ता है । 
कभी कभी शरीर के सब अंगों को एक साथ ही किरणों के 
सामने नहीं रखते किन्तु बारी बारी से रखते हैं और जो अंग 
एक बार किरण सोख चुका है उसको दुबारा प्रकाश अधिक 
समय तक दिया जा सकता है। 
इस परताक्ासती क्रिग्णका प्रभाव आँख पर अधिक पड़ता है । 
एलिस और वेल्स' न बड़े साहस का एक 
प्रकाश से आँखों. प्रयोग किया | वे बिना किसी परदे या रोक 
की रक्षा के पराकासती किरणों के सम्मुख बेठे और 
किरणोंके प्रभावका उन्होंने अनुभव किया । 
इनके ऊपर किरणों ३००० 'केंडिल पावर' वाली डाली गयीं । ये १६ 
या २० इंचकी दूरीपर आध घंटे तक बैठे रहे | बारी बारास शिर और 
शरीर पर प्रकाश डाला गया । कुछ ही काल पीछे शरीर गरम हो 
गया और विचित्र प्रकार की सनसनाहट शरीर में ज्ञात होन लगी | 
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शरोर पर लाल लाल चकत्ते पड़ गये जो तीन दिन पीछे 
जाकर मिटे | शरीर की त्वचा कड़ी पड़ गई किन्तु छाले नहीं 
पड़े और कुछ समय बाद नया चर्म प्रगट हुआ जो लचीला 
ओर भूरा था। रोगी दो घंटे में लाल होगया | शरीर फूल गया 
मगर कुछ ही दिन बाद अच्छा होगया । शरीर में नयी स्फूर्ति 
आगई, और शक्ति ज्ञात होने लगी | इसका प्रभाव अच्छे शरीर 
पर और अच्छा पड़ेगा । 
हिल ' साहेब कहते हैं कि यदि सूय्य की किरण किनीन 
सल्फेटके घोलस छनकर आये तो ४२०० 
एरीथिमा रोग ऑ से छोटी किरणों को घोल सोग्ब लेगा । 
यदि चमको पानी के प्रवाहस ठंढा रक्‍खा 
जाय ता इस छने हुये प्रकाश से एरीथिमा नहीं होगा । सम्भवत: 
एरीथिसा पराकासनी किरणों के कारण होता है । दिल साहेब अपने 
अनुसन्धानों से यह अनुमान करते हैं कि सूय के प्रकाश में 
एरीथिमा उत्पादक किरणें ३३९००--३००० ऑ के बीच की हें । 
एसीटोन मिथाइलीन ब्लू के फीके पड़ने और एटरीथिमा उत्पन्न 
होने में भी कुछ सम्बन्ध मालूम होता है । होसर और 
वाहले* साहेब का काये बहुत ठीक जान पड़ता है । उन्होंने 
थरम।पाइल से प्रकाश की घनता का नाप कर यह पता 
लगाया है कि एरीथिमा उत्पादक किरणें जो पारद-वाष्प-लैम्प से 
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निकलती हैं सब से अधिक २९६७ आओ वाली हैं । ३१३१ ऑ 
लम्बाई की किरणों से २०६७ का ४५ प्रति सैकड़ा एरीथिमा 
होता है परंतु सूये के प्रकाश में इसी किरण का बाहुल्‍य है । 
सूर्य की वे किरणें जो सूखा अच्छा करती हैं और विटेमिन-डी 
बनाती हैं, ३९००--२००० ऑ के बीच की हैं । 
ग्राज कल चिकित्सा शा््रमें प्रकाश-चिकित्सा का क्या स्थान 
है, यह 'स्काटिश बोड आव्‌ हेल्‍थ' की इस 
प्रकाश चिकित्सा विज्ञप्ति से पता चलता है । उसमें कहा हे 
का क्षेश्र कि 'जब शरीर की वृद्धि कम हो जाती 
है या पोषण ठीक नहीं होता, कोई न 
कोई उपाय करना पड़ता है। पराकासनी किरणों के द्वारा 
चिकित्सा करना एक नई प्रणाली है। इस चिकित्साका क्षेत्र 
कितना विस्तृत है, अभी ठीक ठीक नहीं कहा जा सकता। 
परन्तु अनुसंधान से पता चला है कि इसका प्रयोग शरीर की 
नियमित वृद्धि के लिये हो सकता है। इसके प्रभाव से वज्ञन 
बढ़ जाता है, वृद्धि की गति बढ़ जाती है, रक्त में लवरणों की 
मात्रा बढ़ जाती है, ग्रन्थियों के कायमें उन्नति हो जाती 
है और शरीरमें कीटाशुयों के मारने की शक्ति बढ़ जाती है । 
इतना होने पर भी स्वस्थ शरीर पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता। 
जिस जिस रोगीकी चिकित्सा की गयी, उसने इसके प्रभाव को 
आशाजनक पाया और उसके शरीर की व्यथा भी दूर होती 
प्रतीत हुई । 


( ८ ) 


क्रकशेक़ु और वाट" यह बताते हैं कि प्रकाशसे कुटेनस 
तन्‍्तु बढ़ जाते हैं और पसीने वाली गिल्टियाँ शक्तिमान हो 
जाती हैं । 


छोटी किरणों को शरीर के पतले चमड़े, जो एपीडरमिस 

कहाते हैं, सोख लेते हें। परन्तु लम्बी 

शरीरचमंकी भेदकता किरण शरीरके भीतर गहराई तक जाती 

हैं । नीचेकी तालिकासे इसका पता ठीक 

ठीक चलता है कि कौन सी किरणें चमेमें कितनी अन्दर चली 
जाती हैं । 





किरण की लम्बाई प्रतिशत भेदकता 


(आंग्सट्रम इकाइमें) ०*१ मि०मी०भोटा चमे, १ मि० मी० मोटा चमे 
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प्रयाग विश्वविद्यालयकी रसायनशालामें डा० धर और डा० 
पालितने वायु द्वारा भोजन-पदार्थोंके 
पाचन पर प्रकाशका ओषदीकरण पर बहुतसे प्रयोग किये 
प्रभाव हैं । खोजोंके आधार पर उन्होंने यह 
परिणाम निकाले हैं कि जब शरीर प्रकाश 
को सोख लेता है तो शरीरमें पाचन क्रिया बढ़ जाती है। 
मनुष्य भला चंगा प्रतीत होता है। सूयका प्रकाश ऊपरकी 
त्वचासे छन कर अन्दर प्रविष्ट होता है और शरीरके अवयबों 
को प्रभावित कर देता है। इससे शक्कर, प्रोटीन आदि 
भोज्य-पदार्थोका पाचन उत्तेजित हो जाता है। जितने भी रोग 
हैं वे सब भोजन के ठीक न पचनेके कारण ही उत्पन्न होते हैं । 
अतः यह स्पष्ट हे कि इन रोगों पर प्रकाशका अच्छा प्रभाव 
पड़गा । 
डा० धर और सान्याल न प्रयोगों स यह दिखलाया है कि 
बहुत से मद्य ( दारीलमद्य, ज्वलील मद्य ), 
प्रोटीन, चदीं इत्यादि और ग्लिसरोन इत्यादि पदाथ प्रकाश 


का वायु से में केवल वायु से ओषदीकृत हो जाते हैं । 
ओपषदीकर ण डा० धर ओर डा० पालित साहेब ने अनेक 


पदार्थों का ओषदीकर ण प्रकाश द्वारा सुचारु 
रूप से किया है । उन्होंने यह दिखलाया है कि नाना प्रकार 
के शकरामय पदाथ, ग्लिसरीन, मूत्रिया ( यूरिया ), मधुन 
( ग्लाइसिन ), अश्रपूत्रिकाम्ल ( हिप्यूरिक ऐसिड ), अ-रेशमिन. 


( 


१० ) 


( अ-अलेनिन ), सैन्धक मूत्रेत, पांशुज पामीटेत, स्टीरेत, 
री «ली ञ् घ पि [0 अर 2 कप गैलेस्ट कर 
आओलियत, सेंघक पिपीलेत, इमलेत, काछ्ठेत) और कौलेस्टरोल 
एवं, मक्खन, दूध अंडा इत्यादि प्रकाश में वायु से ओषदीकृत हो 
जाते हैं | उनके प्रयोग फल नीचे दिये जाते हैं । 


पदाथ जो काम 
| 


में लाये गये 


एरबिनोज़ 

दुग्धस्योज़ 

इक्त शकरा 

द्रात़्रशाकरा 

उत्तरोज 

दुग्धोज 

यवोज़ 

नशास्ता 

मधुकोजन 

मधुरोल 

मूत्रिया 

मधुन 

अ-रेशमिन 
अश्व-मूत्रिकाम्ल | 
सैन्धक मूत्रेत 
सैन्धक इमलेत | 
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उन लोगों ने यह भी पता चलाया है कि दस्त-ओषिद ( ज़िंक 
या यशद धातु का ), पिनाक नोषेत और लोह नोषेत की उपस्थिति 
में ओषदीकरण बहुत बढ़ जाता है । द्वाक्षशकरा, दुग्धोज, और 
अ-रेशमिन के ओषदीकरण में आइन्सटाइन का प्रकाश रासायनिक 
नियम लागू होता है अथोत प्रकाश की एक क्वाण्टम मात्रा से 
इन पदार्थों का एक अशु ओषदीकृत होता है। पर मधुन में 
प्रकाश की एक काण्टम मात्रा से ५ अगु ओषदीकृत हो जाते हैं । 
ऊपर लिखी हुइ सत्र वस्तुएँ पृण रूप से ओषदीकृत हो जाती हैं, 
ओर पानी और कबन द्विओषिद बन जाता है । बीच की अन्‍य 
कोई वस्तु नहीं बनती | अतः यह स्पष्ट है कि प्रकाश से ओषदी- 
करण जिसपर जीवन निभर है, बढ़ जाता है। डा० धर और 
डा० पालित साहेब ने अंडा, नशास्ता, मक्खन, चीनी इत्यादि के 
ओपदीकरण पर भी काये किया है | उनके परिणाम नीचे दिय 
जाते हैं । 


अंडे की जदी ६०.५ प्रतिशत 
अंडे की सफ़ेदी ३९२८ 
नशास्ता ३८.२ 
मक्खन ३९८ 
द्रात्ञशकरा १३.६ 
चीनी ७८ 
मधुकोजन ७.० 


इससे यह पता चलता है कि अंडे की ज़र्दी धूप में शीघ्रता 


( १२ ) 

से ओषदीकृत हो जाती है । चीनी की अपेक्षा मक्खन शीघ्र ही 
ओषदीकृत हो जाता है | यह ओषदीकरण शरीर के ओषदीकरण- 
की ही भाँति होता है और वायेट” ने ऐसा ही ओषदीकरण पशुओं 
के शरीर में देखा है । इन फलों के आधार पर कहा जा 
सकता है कि सम्भवतः रोगों पर प्रकाश चिकित्सा के लाभ-प्रद 
कार्य का कारण पाचन-शक्ति का बढ़ जाना. है । डा० 
धर साहेब ने यह बात अच्छी तरह से बता दी है कि प्रकाश का 
प्रभाव ऐसे २ रोगों में हितकारी हांगा :--सूखा, बेरी बरी, 
ओस्टिओमेलेशिआ, पेलागरा, मधुमेह, रक्तहीनता और नासूर 
इत्यादि । इन रोगों का प्रकोप भारत और चीन में बड़ी उग्रता से 
होता यदि भोजन को कमी को पूरा करन वाला सूय का प्रकाश 
इन प्रदेशों में न होता । 

पिलझसन * ने खरगोशों के ऊपर किय गय प्रकाश-चिकित्सा 
वाल प्रयोग में यह देखा कि प्रोटीन का पाचन ग्रकाश में बढ़ गया 
जिसके प्रमाण-स्वरूप मल में नोपजनीय पद्रार्था का अधिक मात्रा 
में निकलना था । 

इसके अतिरिक्त डा० धर साहब न मधुमेह को चिकित्सा में 
प्रकाश को बहुत लाभदायक पाया है । शक्कर के ठीक न पचने 
से मधुमेह हो जाता है । यद्यपि सेम्पसन * साहेब का यह 
विश्वास है कि पराकासनी प्रकाश का मधुमेह पर कोइ 
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अमाव नहीं पड़ता, फिर भी वह स्वीकार करते हैं कि दूसरे लोगों 
का अनुभव इसके विपरीत है । बाच ' साहेब ने “'डायबेटिक गेंग्रीन' 

की चिकित्सा में प्रकाश का प्रयोग सफलतापृवक किया है । 
चिकित्सा शासत्र में इस प्रकाश-चिकित्सा का क्‍या सापक्ष 
महत्व है उसके संबंध में एगलिस और वेल्स साहेब लिखते हैं कि 
“पराकासनी प्रकाश स शरीर झुलस जान के बदले जले पर 
लाभ होता है और झुलसा हुआ भाग अच्छा हो जाता है । परा- 
कासनी प्रकाशकी बहुत सी बातें ठीक ठीक समभमें नहीं आती | 
आओपधि के सम्बन्ध में भी यही बात है | मलेरिया में कुनीन, गर्मी 
में पारा, क्ोरोसिस में लोहा, दस्त में इपीकाकान्हा और अन्य रोगों 
की अनकों ओषधियाँ जो प्रयोग में लायी जाती हैं वे खोज द्वारा 
पुस्तक में नहीं आयीं किन्तु अचानक उनका पता चल गया 
है । ज्योतिषी, जादूगर और जंगली लोगों ने अटकल से कुछ ओष- 

धियों का प्रयोग चला दिया है ।” 

हुल्डशिन्स्की* न इस बात को प्रमाणित कर दिया है कि 
सूखा की बीमारी में प्रकाश चिकित्सा से 
प्रकाश से विटेमिनों बहुत लाभ होता है। यह प्रकाश पारद 
का बनना लैम्प से निकला हुआ होना चाहिय | हेस 





ओर उनजर* ने यह बताया है कि जैसे 
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जैसे सूय का अरकाश घटता बढ़ता है, वैसे वैसे मिठवा का 
रोग भी घटता बढ़ता है। हेस और उनके साथियों ने यह पता 
चलाया है कि यदि रोगी को विटेमिन ए-और-बी रहित भोजन 
दिया जाय और यदि सूय की किरणों उस पर पड़ती रहें तो 
उसको सूखा नहीं होता । हुल्डशिन्स्की के काय के अनुसार 
ओर हेस और उनके सहयोगियों तथा कुमारी चिक' के 
काये के अनुसार यह सिद्ध हो गया है कि काट ज़-पारद- 
वाष्प-लैम्प से निकले पराकासनी प्रकाश से सूखा उसी प्रकार 
अच्छा हो जाता है जैसे मछली के तेल इत्यादि सखा को 
दूर करने वाले भोजन देने से होता है। दूसरे, इन किरणों से 
उन पशुओं की जिनके भोजन में विटेमिन-ए का अभाव था 
शारीरिक वृद्धि नियमानुसार होती रहती है। कुमारी हथ म और 
स्मिथ * ने यह देखा है कि या चूहे शीशे के बतन में बंद कर के २ जे यह देखा 









मिलता, इनका स्वास्थ्य अच्छा-रहता है + 
इसके कुछ ही दिन बाद स्टीनबोक और ब्लैक, स्टीनबोक 
ओर नलसन?'" ने यह पता चलाया कि उन खाद्य पदार्थों में 
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जिनमें विटेमिन कम रहता है धूप में रखने से मज्जा बनाने की: 
शक्ति आ जाती है। हेस और वाइनस्टोक " 

कोलेस्टोरोल और भी इसी बात की पुष्टि करते हैं । इस तरह 
विटेमिन का संबंध. से, धूप में र्खन से बहुत से खाद्य पदाथ 
जैसे गेहूँ, मांस, दूध, अंडा, तेल आदि का. 

प्रभाव बढ़ाया जा सकता है। बहुत से वैज्ञानिकों के मतानुसार 
प्रकाश के प्रभाव से खाद्य पदार्था में ऐसे उत्तेजक पदाथ उत्पन्न 


लक नकिलननन+ ४“ 


हो जाते हैं, जो इनमें पहले न थे | यह पहले पहल तेलों और 


अन्य मज्जिक पदार्थां में देखा गया कि प्रकाश में रखन से 
इनमें स्टेरोल, फाइटोस्टेरोल और कोलेस्टेरोल बन जाते हैं। 
कुछ ही दिनों बाद ड्रमण्ड * ने यह देखा कि मछली के तेल को 
जिसमें विटेमिन-ए और-डी बहुत हैं वायु से बचा कर गरम दाहक 
पोटाश से उदविक्लेषित करने से विटेमिन तेल के उस भाग. 
में, जिसका साबुन नहीं बन सकता, इकढ्रा हो जाते हैं । यह तेल 
का सौवां भाग होता है । तेल के भूरे भाग का विटेमिन ज्यों का 
त्यों अलग किया जा सकता है | इसकी मात्रा ०'८ प्रतिशत होती 
है। इसस यह पता चला कि विटेमिन कोलेस्टेरोलस मिलता 
जुलता -है । किंतु कोलेस्टेरोल स्वयं (क्रियावान्‌ नहीं है । 
एक ओर बात का पता चला था कि यदि कोलेस्टेरोल मस्तिष्क से 
निकाला जाकर भली प्रकार साफ किया जाय और प्रकाश में. 
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रक्‍खा जाय तो उसमें सूखा को अच्छा करने की शक्ति जो पहले 
न थी उत्पन्न हो जाती है । 


हैस और वाइनस्टोक ने इस बात का पता लगाया कि यदि 
कोलेस्टेरोल और फाइटेस्टोरोल पराकासनी प्रकाशमें रक्खे जाये तो 
इनमें बहुत अंतर पड़ जाता है | इनमें मोमी पदाथ बन जाते हैं 
जिनका द्रवरणांक पहले के पदार्थों से बहुत ही कम है। यह 
रूपान्तर उसी प्रकार का है जैसा कि शुल्ज़े और विण्टरस्टाइन" 
ने पाया था। रोजनहाइम और वेब्स्टर* ने यह दिखाया है कि 
ओषजन की उपस्थिति और अनुपस्थिति दोनों में सूखा उत्पन्न 
हो जाता है | हेस, वाइनस्टाक और शेरमन3 यह बताते हैं कि 
ओपषजन की उपस्थिति में प्रकाश में रखने पर इस क्रियावान्‌ पदाथ 
का ओषदीकरण हो सकता है और फलतः सूखा दूर करने वाले 
पदाथ कम मात्रा में बनेंगे । 


चैनन “के प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध होता है कि पशु के पेटमें 
कोलेस्टेरोंल बनाने की शक्ति है। गाडनर और फाक्स" साहबके 
प्र योगोंस भी यही बात सिद्ध होती है । कोलेस्टेरोल ओर उसी जाति 
के अन्य स्टेरोलों पर पराकासनी किरणों के प्रभाव का अध्ययन 
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इतना किया जा चुका है कि यह निश्चित रूप से कहा जा सकता 
है कि प्रकाश में रखने स इन पदार्थों में सूखा दूर करने वाले पदाथ 
उत्पन्न होते हैं । अभी थोड़े वर्षों स इस बात का पता अच्छी तरह 
चल गया है कि कोलेस्टेरोल इतना काय नहीं करता किंतु उसके 
साथ मिला हुआ कोई अन्य पदाथ है जो उसमें विटेमिन-डी पैदा 
करता है । रोज़नहाइम ओर वेब्स्टर साहब द्वि-अरूखिद्‌ से उत्पन्न 
की हुईं कोलेस्टेरोल को पराकासनी प्रकाश से उत्तेजित नहीं करा 
सके | यह कहा जाता है कि प्रो-विटेमिन भिन्न भिन्न वस्तुओं के 
प्रभाव से नष्ट हो जाता है | शुल्टज़ ओर ज़ीग्लर साहब के प्रयोगों 
के दुहराने पर हाइलब्रान, काम और मोटन* ने स्पेक्ट्रोग्राफ से 
दिखलाया है कि साफ किए हुए कोलेस्टेरोल में एक अन्य वस्तु 
भी रहती है जो ज्वलील सिरकेत'* में कम से कम घुलन वाले 
भाग में रवा बनाने पर इकट्ठा हो जाती है । इस पढाथ की शोषक- 
पट्टिकायें २०३० आऑ, २८०० औऑ, २६०० ओऑ पर हैं, यद्यपि कोले- 
स्टेरोल का शोषण मामूली है। आलोकित करने पर ये लुप्त 
हो जाती हैं और पदाथ में सूखा दूर करने की शक्ति उत्पन्न हो 
जाती है । यह अनुमान किया गया था कि इस पदाथका विटेमिन- 
डी के अग्रगामी मूल पदार्थ से मुख्य सम्बन्ध है। जिन दिनों 
यह कार्य हो रहा था, उन्हीं दिनों रोज़नहाइम और 





[. 5:॥पॉ2 &70 ८।९३।८। 
2, [९॥७छ0ा, ि40॥॥ा! 370 [४6057 


3. -[7५ 8८2४८ 
श्र 


( १८ ) 

वेब्सटर ओर हेस अनक' पदार्थों के ऊपर पराका*“नी किरणों 
का प्रभाव देखते रहे । जब यह काय चल रहा था तभी यह पता 
चला कि एगास्टेरोल से बहुत तीद्ष्ण सूखा-नाशक पदाथ उत्पन्न 
हो गया | इन लोगों ने यह बताया है कि एगोस्टेरोल के शोषण- 
चित्र में तीन पट्रियाँ होती हैं, १५३०, २८०० और २६०० आ पर, 
ओर क्वाट जा पारद वाष्प लेम्प के प्रकाश से प्रकाशित करने पर 
यह पद्टियां छ॒प्त हो जाती है और साथही साथ इसमें सूखा-नाशक 
गुण उत्पन्न हो जाते हैं। पोल' के अनुसार ए्गास्टेरोल का 
पराकासनी-शोषण चित्र उसी प्रकार का बनता है जैसा प्रोविटेमिन; 
जिसकी कोलेस्टेरोल में “०१७ प्रतिशत मात्रा है, बनाता हे । 
रोज़नहाइम और वेब्सटर साहब और विंडोस साहब यह देखकर 
कि एगेस्टेरोल जल्दी ही ओषदीकृत हो जाता है, और इसका 
किरण-चित्र कोलेस्टेरोल के समान किंतु उससे अधिक गहरा है 
ओर आलोकित करने पर इसमें तीत्र सूखा-नाशक गुण उत्पन्न 
होजाते हैं, इस अनुमान पर पहुँचते हैं कि प्रो-विटोमिन-डी या 
तो एगेस्टेरोल ही है या कोई उसी जातिका स्टेरोल है। वे 
यह भी कल्पना करते हैं कि प्राकृतिक रूप से उत्पन्न हुये 
कोलेस्टेरोल में इसी दूसरे पदाथ के १/२००० भाग में 
उपस्थित होने के कारण ही बहुत तीत्र सूखानाशक गुण उत्पन्न 

हो जाते हैं । 
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प्रभावित किया हुआ एगास्टेरोल निश्चय ही बहुत शक्तिमान 
सूम्यानाशक पदाथ है और यह अनुमान 

एगॉस्टेरेल और. किया जाता है कि इसकी करीब ५ मिली: 
प्रो-विटेमिन ग्राम मात्रा एक लिटर अच्छे मछली के 

तेल के बराबर लाभकर होती हैं। रोज़ेन 

हाइम और वन्सटर यह बतलात हें कि चूहों के लिये इसकी मात्रा 
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के साथ है । य लाग यह भी बताते है कि सृय्य के पराकासनी 
प्रकाश की दीघ लम्बाई वाली किरणों ण्गास्टेराल को प्रभावित कर 
दन की शक्ति रखती है । जब इस बात का ध्यान रकखा जाय कि 
मनुष्यों के चम में कोलस्टेरोाल १३ प्रतिशत से लेकर १७ 
प्रतिशत तक मोजद है और यह कि इस कोलेस्टेरोल में कोइ 
एसा पदाथ वतमान है जिसका पराकासनी शाषण चित्र वेसा 
नहों है जैसा कि एगास्टेरोल का है, तव इस वात का अनुमान 
होता है कि सूस्य का प्रकाश सूखा का अच्छा करने में कितना 
शक्तिमान है । ऐसा प्रतीत होता है कि सूस्‍्ये के प्रकाश का परा- 
कासनी भाग जिसको मनुष्यों का चमे सोख लेता है चम के 
कोलेस्टेरोल के प्रो-विटेमिन स विटेमिन-डी बनाता है और 
यही प्रकाश स बना हुआ विटेमिन-डी सूखा के रोग का अच्छा 
करने की शक्ति रखता है | इस तरह से पराकासनी प्रकाश का, 
चाहे सूख्य का हो या कृत्रिम हो, प्रभाव सीधे न होकर घुमा कर 
है । लेकिन पालित और धर यह बताने हैं कि सय्ये के प्रकाश का 


अच्छा प्रभाव इसलिये भी पड़ता है कि इससे पाचन शक्ति बढ़ 
जाती है । 


ऊपर के कथनानुसार यह पता चलेगा कि प्रो-विटेमिन-डी 
एगेसस्टेगोल से भिन्न नहीं है । फिर भी जेण्डासिक और केमेनी- 
फी " अपन निरीक्षण से दूसरी बांत बताते हैं । व लोग इस बात 
का निश्चय नहीं कर पाये कि अगर कोलेस्टेराल अरुणिन 
( ब्रोमिन ) स मिला कर फिर अवक़ृत किया जाय तो वह क्‍यों 
उत्तजित नहीं हाता । यह भी कहा जाता है कि अनुत्तेजित 
कोलेस्टेराल अगर उत्तेजित कोलेस्टरोल स स्फटिकीकरण विधि 
द्वारा अलग कर लिया जाय तो वह कइ्ट बार फिर उत्तजित किया 
जा सकता है | सूखा अच्छा करन की शक्ति उत्तेजित भाग से 
पूर्वा्तेजित भाग क हटा लेन पर भी पंदा हा जाती हे ओर अरू ण्ि- 
नीकरण के बाद भी कोलेस्टेरोल प्रभावित हो जाता है। इन दो 
कारणों स जेण्डासिक और केमेनीफी यह कहते हैं कि कोलेस्टे- 
रोल स्वयं प्रा-विटेमिन नहीं है बल्कि यह पानी की उपम्धथिति में 
प्रो-बटेमिन पेदा कर देता है । वे यह भी कहते हैं कि पानी की 
एक एक बू'द कोलस्टेरोल से निकाल लेन पर प्रो-विटेमिन नष्ट 
होजाता है ओर इसके वनन की सम्भावना भी नष्ट हा जाती है 
ओर खास शाषक-पट्रिका भी नहीं मिलती जब तक कि उसमें 
फिर से पानी न मिलाया जाय | इन सब बातों के लिय अभी 
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ओर प्रमाणों से पुष्टि होनी चाहिय । मैक नायर ' को यह पता 
चला है कि अरुणिनीकरण से एगॉस्टिरोल पूरा नहीं हटाया 
जासकता , करीब तीन प्रतिशत रह जाता है। यह भी पता 
चला है कि एगोस्टेरोल और इसके इंस्टर ही उत्तेजित किय जा 
सकते हैं, दूसरे पदाथ जैस आइसो-एगॉस्टेरोल और नओ-एरगो- 
स्टरोल नहीं उत्तेजित किय जा सकते। ओषदीकरण और अब- 
करण से एगॉस्टरोल की विटमिन बनाने की शक्ति जाती रहती है 
क्योंकि विग्डौस और बत्रकेन “ न यह दशाया है कि एगॉस्टरोल 
परगोषिद प्रकाशित करने पर भी प्रभाव-रहित होता है । 


मोट न, हाइलब्रान और काम न एगेस्टरोल के शोषण-चित्र 
को भिन्न भिन्न समय तक प्रदीप्त करने के पहले और पीछे देखा 
तो उनको यह पता चला कि यदि १५७० मिनट तक ग्रदीपम्र किया 
जावे तो २६००-३००० आओ का शोषण छुप़ हो जाता है और 
२३००-२६ [ शोषण जिसका अधिकतम शोषण २४७० आऑ 
पर होता हे दृष्टिगोचर होता है, और देर तक प्रदीम्र करन पर 
यह नयी पट़रिका भी लुप्त हो जाती है। यहाँ तक कि ६ घंट के 
प्रदीपन स विशिष्ट शीषण* बिलकुल नहीं होता । यह भली भांति 
मातल्यम हे कि मछली का तेल प्रदीप्त करने पर सूखा अच्छा करने 
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का गुण छोड़ देता है । मोट न, हाइलब्रान और काम इस निश्चय 
पर पहुँचते हैं कि कुल प्रकाश जो कि ए्गोस्टेरोल पर पड़ता है, 
सोख लिया जाता है और प्रकाश-रासायनिक क्रियाओं के लिय 
सशक्त हो जाता है | वह प्रक्रिया जिससे विटेमिन बनता है किस 
प्रकार की है यह अभी तक नहीं ज्ञात हुआ है। यदि निम्न प्रक्रिया 
के आधार पर - 


४ एगेस्टिरोल + पराकासनी प्रकाश - विटे।मन-डी 


काफ़ी मात्रा में विटेमिन पाना हो, तो बहुत देर तक पराकासनी 
प्रकाश (बिटा'' शीशे से छान कर डालना चाहिय क्‍योंकि “विटा' 
शीशा २७०० ऑ से छोटी किरणों को छनने नहीं देता । 

वेब्सटर और बोडिलोन* न यह कहा है कि विटेमिन-डी के 
बनने और नष्ट होने का तापक्रम-गुणक' एक सा है और कम है 
ओर दोनों की प्रक्रियाय प्रकाश-गासायनिक हैं । रीरिंक और फ़ॉन 
विज्क “ न एगाम्टरोल का पछ्ठेन में घोल बना कर २७०५० झहऑ 
किरणों से और २०५४० ऑ स प्रद पत किया और यह हिसाब 
लगाया कि बड़ी किरणों से ९०» मिनट तक प्रभात्रित कर देने पर 
विटमिन-डी अकेला बनता है और इस समय में आधा एगेस्टरोल 
विटेमिन बन जाता है। अधिक विशेष .प्रदीपन से धीरे धीरे 
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बिट मिन नष्ट हो जाता है। थोड़ी देर के प्रदोीपन से जो पदाथ 
मिलता है वह बहुत तेज़ और रवखेदार होता है और अगर यह 
ओषजन से बचा रहे तो उसमें एगो स्टरोल का मिश्रण नहीं 
होता । रवे ० के नीचे पिघलते हैं । हाल ही में आस्कन, बोडिलौन, 
नत्रस, जेनकिन्स और वेब्सटर ने प्रदीप्त एगो स्टेरोल से शून्य- 
स्रवण की सहायता से और स्फटिकीकरण की विधिस एक 
पदाथ अलग किया है जो बहुत सक्रिय है और ११३-११५० 
पर पिघलता है । उन्होंने यह नहीं कहा कि यह पदाथ 
स्वच्छ विटमिन-डी है । सम्भव है कि यह पदाथ कोई निष्क्रिय 
पदार्थ हो जिसमें सक्रिय विटेमिन भी मिला हो या दोनों 
का संयुक्त रवा हो। यह भी सम्भव है कि एगो स्टेरोल के 
प्रदीपन से कई पदाथ बनते हों और रवे इनमें से एक के हों । 
इन्हीं लोगों ने बड़ी किरणों से जांच की है। उनके प्रयोगों स 
यह पता चलता है कि वह पदाथ जिसका शोपण २८०० आऑ 
पर बहुत है विट मिन-डी नहीं है, जेसा कि पहिले कहा गया है। 
यह पदाथ बड़ी किरणों द्वारा प्रदीप्त पदाथ पर छोटी. किरणों के 
प्रभाव से बन सकता है । इन लोगों ने यह परिणाम निकाला है 
कि एगो स्टेरोल पर बड़ी किरणों के प्रभाव से दो पदाथ एक 
साथ बनते हैं, जिनमें से केवल एक विटेमिन-डी होता है । इससे 
यह पता चलता है कि इस रूपान्तर का ठीक ठीक भेद जिससे कि 
प्रदीषन करने पर विटमिन-डी बनता है अच्छी तरह नहीं मालूम 
हुआ । 


५ हें ) 


हाइलब्रान, काम और मोट न ने कई तैलों का शोषण चित्र 
लिया और उन्होंने कुछ में एगो स्टेोरोल की शोषण-पढ्रिका 
पायी । 

कौन, डनियल्स, और स्टोीनबौक ' न यह दशाया हे कि 
यदि कोलेस्ट रोल सिरकोन में परमांगनत से ओषदीकृत करके 
साफ किया जाय, तो वह प्रदीपन से सूर्चा रोग का नाशक नहीं 
बनाया जा सकता | 

प्रकाश से उतन परिमाण में जितने स सूखा रोग से पीड़ित 
चूहों में 'कैलशम' जमन लगे, विटेमिन बनान के लिय कम से कम 
७००-१००० आग सामथ्य की आवश्यकता है जिससे ६» १०-८ 
ग्राम विटेमिन-डी बनता है । एक रंग के प्रकाश की जेसे पारद- 
रेखाओं २५६०, २६०५०, २८००, और २९०० औ की 'क्वाण्टम-उप- 
युक्तता'' किरण की लम्बाई पर निभर नहीं है और न प्रदीपन की 
गति पर । ठोस एगेस्ट रोल और मद्य के घोल अ र एर्गोस्ट रोल 
एसीट ट दोनों से एक ही परिणाम मिलता है । मामूली कोलेस्ट - 
रोल की काण्टम-उपयुक्तता परिव्तनीय है और ए्गॉस्ट रोल के 
बराबर हो सकती है | 

हाल ही में माशल और नुडसन' ने यह दिखाया है कि 
एगेस्ट रोल से विट मिन-डी के बनाने की गति प्रकाश की प्रबलता 
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से एवं जा काण्टा साख लिया जाता है उससे सम्बन्धित है, 
लेकिन प्रकाश की लहर-लंबाई पर आश्रित नहीं है । इस प्रयोग 
की सापेक्ष काण्टममात्रा प्रति शाषित काण्टम ०.३ अणु है, अधिक 
स अधिक मात्रा जा प्रदीपन से बन सकती है, वह ३५ फोसदी है । 

विट मिन-डी उसी भाग में शोषण करता है जिसमें एगॉस्ट - 
रोल, और उन्हीं किरणों से जिनसे वनता है. नष्ट भी हो जाता 
हे । 

नाना-प्रकार के अनुसंधानां के वाद भी यह नहीं कहा जा 
सकता कि ए्गास्ट रोल से विट मिन-डी बनाने की क्‍या क्रिया 
है | हाइलब्रान, मेट न, और सक्सटन ने केबल यह पता लगाने 
के लिये कि बिट मिन-डी किस वग का पदाथ है। बहुत से कोले 
स्‍्ट रोल योगिकों का शोषण-चित्र लिया है, “निवाचित शोषण'' 
तभी होता है जब पदाथ में कम स कम दों द्वि-बन्ध* हों। यह 
प्रदशित किया गया है कि कोलेस्ट गीलीन का शोषण चित्र एगा- 
स्‍्ट रोल के चित्र से मिलता जुलता है और यह माल्म होता है कि 
ग्गास्ट रोल के तीन द्वित्रन्धों में से दो की जगह वही है जो 
कोलेस्टरीलीन में है । कोलेस्टीनीन और बविटेमिन-डी में भी 
सम्बन्ध माल्म होता है । बोरडिलोन, फिशमेन, जेनकिन्ण, और 
वेब्सटर ने प्रदीपन करने पर जो जो रूपान्तर होते हैं उनका 
अध्ययन किया है । प्रदीपन किये हुये ए्गोस्टेरोल की सूखा- 
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नाशक-शक्ति की तुलना शोषण-चित्र से. की गयी है और तीन 
पदाथा के बनने का प्रमाण मिला है। पहले की शोषण-पद्टिका 
एगेस्टिरोल की से मिलती हे जिसका अधिकतम” २८०० आ 
पर है लेकिन इससे दूना तेज़ है। यह माना जाता है कि यह 
पदाथ विटेमिन-डी है | दूसरे पदाथ का, जो पहले को और देर 
तक प्रदीपन करने पर मिलता है, अधिकतम शोषण २४०० आऑ 
पर है और सूखा नहीं अच्छा कर सकता। तीसरा पदाथ जो दूसरे 
पदाथ से बनता है, न तो सूखा अच्छा कर सकता है और न 
इसमें विशिष्ट शोषण ही है । इस बात के लिये युक्तियां दी गयी 
हैं कि प्रदीपन स एरगॉस्ट रोल सीधे विटमिन ही बनाता है । 
इससे अणु का कोइ हास नहीं होता | अभी हाल ही में बोर्डिलोन, 
जनकिन्स और वेब्सटर ने यह कहा है कि वे इस निश्चय पर 
पहुँचे हैं कि २८०० ओऔ पर की शोषण पढद्)िका विट मिन-डी की 
नहीं है किन्तु इसके किसी विक्रृत पदाथ की हैं। इस लहर 
लम्बाई पर विटेमिन क' शोषण कम होता है। एगोस्ट रोल का 
शोषण चित्र अभी अनिश्चित ही है | नुडसन और मूर' ने कुछ 
प्रमाण ऐसे दिये हैं कि एगोस्ट रोल में सूखा-नाशक गुण मृदु 
रोज न-रश्मियों के प्रदीपन से भी पेदा किय जा सकते हैं | छु जट 

ओर कोफमन? ने यह बतलाया है कि जब स्टीरोलों -को परा- 
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( २७ ) 
_कासनी प्रकाश में या रोजन-रश्मियों में या रडियम की किरणों में 
रख दिया जाय तो वे बाद को फोटोग्राफिक छ्टेठों को काला कर 
देते है । हगोनंक और कूचर' ने भी एसा ही देखा है । 

इतना सब होन पर भी एगॉस्टि रोल से बिटमिन बनन की 
क्रिया निश्चित नहीं हा सकी |. 

हालके प्रयोगों सं पता लगता है कि विटेमिन-ए बनन की 
सम्भावना अंधेरे में भी है । केबल उतने प्रकाश की आवश्यकता है 
जितने से पशुओं को देखा जा सके और जितन में उन्हें खिलाया, 
पिलाया जा सके मर का पता लगा कि गेहँके बीज में विटेमिन- 
ए नहीं होता और यह भी पता लगा कि चूहों को वह भोजन देन 
पर जिसमें विटेमिन-डो था पर विटेमिन-र नदीं था, उनकी वृद्धि 
सनन्‍्तोष-जनक पाई गयी | यह निश्चित है कि प्रकाश विटेमिन-ए 
बनन की गति को तेज़ कर देता है, क्योंकि हरी पत्तियों स प्रकाश 
बहुतायत से मिलता है |) 

प्रदीपन से भोजन पदार्थों के उत्तजित होजाने का कारण 
ठीक ठोक नहीं बताया जा सका है| हाल में धर और पालित न 
यह मत प्रकाशित किया है कि जब कोलेस्टेरोल, जेतून का तैल 
इत्यादि प्रकाश में रक्ख जाते हैं तो परोषिद बनता है और इनस 
दूसरे भोजनों का ओषदो करण होना शुरू हो जाता है | इसलिय 
जिन पदार्थों में विदेमिन नहां रहता उनका प्रभाव परोषिद के 
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कारण होता है । इस बात को पुष्टि नीचे दिये हुए प्रयोगों से 
होती है । 
कर मिले हर ० »० सर आई 

पानो में मिले हुये पदार्थों में कबंनद्ठविओषिद रहित वायु ५ 
घंटे तक प्रवादित किया गया । इसके बाद अधिक मात्रा में पांशुज 
नेलिद और तेज़ाब डाल दिया गया | तब जो नैलिन निकला वह 
सा /१०० गन्धकोगन्धेत के घाल से नाप लिया गया। नीचे की 
सारिणोमें प्रयोग फल दिये गये हैं । 
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( २९ ) 
प्रदोष किये हुये पदाथ दूसरे पदार्थों को ओषदीकृत कर 
सकते थे । जिस मात्रा में बे द्वाक्षशअकरा को ओषदीकृत कर सकतें 
हैं यह मालूम किया गया । 
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पदाथ प्रतिशत द्वाक्षोज को ओषदीकृत मात्रा _ 
सरसों का तेल... ५.५ 
गरी का ३.७ 
महुआ ३.३ 
अंडी ११ हे ( 
तिल ११ २३ 
अलसी ड़ ०.८ 
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इन सबस यह पता चलता है कि जब भोजन प्रकाश मे रस 
दिया जाता है ता वह आषजन ले लेता है, और सम्भवतः परोौ- 
षिद बन जाता हैं| यह परोषिद दूसरे पदार्थी से मिलने पर उनका 
ओपषदीकरण कर देता है | परिणाम-स्वरूप प्रदोप्त पदार्था को 
साधारण भोजन में मिलाने से भोजन को पाचनशक्ति बढ़ जातो 
है ओर फल अच्छा होता है । 

चक्रवर्ती ओर धर, आर पालित और धर कबूतरों को खिला 
कर नाचे लिखे नतोजे पर पहुँचे हैं :-- 
७ सप्ताह तक रंगूनी चावल खिलाने पर कबूतरों में पोली- 
न्यूराइटिस रोग नहीं होता यदि उनको सूझ्यका प्रकाश मिलता 
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रह । भाजन में पालक, बथुआ और टमाटर आदि के मिलादेने 
से उतना असर नहीं होता जितना प्रकाश स हाता है । कलाद 
लोहिक उदोषिद ओर लोहिक हरिद उतने ही पग्रभावकर हाते है 
जितना कि शाक इत्यादि । तुलनात्मक प्रयोगां से पता चलता है 
कि सूय्य का प्रकाश पोलोन्यूराइटिस 5 राइटिस ओर बरीबेरी का दूर करने 
में बहुत लाभदायक हें। इससे कम ग्रदोप्त जैतून का तेल है । 
उष्ण कटिबन्ध में बहुत स राग प्रकाश के कारण नहीं होते | यह 
आश्चयेजनक है कि डेलार” न यह मात्यूम किया है कि जैतून 
ओर अलसी का तेल और खासकर मत्ललां का तेल जब अंधरे 
में वायु में रकक्‍खा जाता हे तो वज़न में बढ़ जाता है। अगर 
पहले से पराकासनी प्रकाश से तैल प्रद्रीप्र क' लिया जाय तो उनका 
स्व-ओषदीकरण बढ़ जाता है पर कुछ सीमा तक बढ़कर फिर 
घटने लगता है । दूसरे तेलों को तुलना में एसा मात्यूम पड़ता है 
कि मछली का तेल मानों पहले से ही प्रदीम्त किया हुआ है । हाल 
ही में रूसा' ने यह दिखलाया है कि जैतून के तेल में घुला हुआ 
० ५%/ एगॉस्ट रोल ओऑषदोकरण की ज़्यादा शक्ति रखता है यदि 
वायु और सूय्य के प्रकाश में रख दिया जाय । कोलेस्टेरोल में 
ऐसा नहीं होता ) 

ओर, हेण्डरसन और क्रिक्टन* ने यह देखा कि जब नौ 
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सप्राह के सूअर के बच्चे एक घंटे प्रति दिन 
पशु-पक्षियों के. कबन के प्रकाश से एक गज़ की दूरी पर 
पालन और पौधों रकखे गय तो उनके शरीर में खटिकम 
के विकास में. ( केलशम ) और स्फुर बहुतायत से इकट्रा' 
प्रकाश का उपयोग हो गया, और मल में खटिकम' की मात्रा 
घट गयी । फेयरहाल' ने यह दिखाया है 
कि प्रदीम भोजन से चूहों के खून में खटिकम की मात्रा 
उसी आयु के अन्य चूहों की अपेक्षा बढ़ गयी, जिनका भोजन 
ग्रदीध्र नहीं किया गया था । प्रदीपन से चूहों में खटिकम संग्रह 
करने की शक्ति बढ़ गयी, चाहे उनको केसाही भोजन दिया जाय । 
४“(अ्रदीपन से मुर्गी के बच्चां के पेर शक्तिशाली हो जाते हैं । 
हपध्स और पेन* और हाट, स्टीनबोंक, और एल्वेजेमः ने यह 
दिखाया है कि पराकासनी प्रकाश से अंडा देने की शक्ति और 
उन अंडों का अच्छापन वढ़ जाता है। ओर, हेएण्डरसन और 
क्रिक्टन कहते हैं कि पालतू जानबरों के खूय्य का प्रकाश 
बहुत मिलना चाहिये ओर जाड़े में क्त्रिम प्रकाश काम में लाना 
चाहिये । खेतिहरों को जानना चाहिये कि सूर्य के प्रकाश का 
प्रभाव न केवल उनके पौधों पर बल्कि जानघपरों पर भी. 

पड़ता है ।,) 
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४त्सूजी ' ने पराकासनी :रकाश का जो प्रभाव गन्ना, अनन्नास 
ओर केले पर पड़ता है उसके विषय में अन्वेषण किया है और 
यह माल्म किया है कि प्रकाश में गन्ना खब बढ़ता है और 
जसमें शक्कर की मात्रा बढ़ जाती है । 

/माकेन ओर डेमैसी' न यह कहा है कि जब उचित प्रकार से 
पराकासनी प्रकाश काम में लाया जाय तो फ़लां और तरकारियों 
की बाढ़ तेज़ हा जाती है । 

4 शेयर्ड और हिग्गिन्स" न यह दिखाया है कि बीजों के अंकु 
गित हान में ३ २९०० आओ का प्रकाश लाभदायक हैं ओर 
काट ज़ पारद लैम्प की २ ३२०० आओ किग्णों का प्रकाश 
बाधक होता है यद्यपि य किरणों रोगों के निवाग्ण में 

ण॒कारी हे 

प्रकाश के प्रभाव के आधार पर एगुलहोन “ न प्रग्काणुओं 
(०72965) के तीन भाग किय हे :-- 
प्रकाश का प्रेकाणुओं ( * ) सब तरह के प्रकाश में वायु स 
, और तविषमाणुओं पर आपडोकृत होने वाले पर शून्य में केबल 
प्रभाव पराकासनी प्रकाश स नष्ट हा जान वाले 

जैस शकरेज़, टायरोसिनेज़, लाक्षेज़, आदि । 
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( ६६ 9) 
(२ ) जा सब प्रकार की किरणों स ओषजन या बिना आप- 
जन के नष्ट हा जान वाले । जेस इमलसिन, केटेलेज़ । 
( ३ ) पराकासनी प्रकाश से शन्य में नष्ट हो जाने वाल और 
अन्य प्रकाश स कुछ मन्द पड़ जान वाले, जेस रेनट |... 
पिनकुसन और उसके साथियों न यह कहा है कि पराकासनी 
प्रकाश में डायस्टेज़ की शक्ति का ह्वास हो जाता है, वह चाहे 
जिस मात्रा में उपस्थित हा । परन्तु सूय्य के प्रकाश में नहीं होता । 
उन्होंन देखा कि डायस्टेज़् और माल्टेज़ जब सुय्य के प्रकाश में 
रक्‍खे जाते हैं तो नमक उनको नष्ट होन से बचा लेता है। दूसरे 
प्रकार के लवण भी एसा ही करते हैं । पेंक्रियाटिक, लालाणु, 
ओर टेका डायस्टेज़ का काये पराकासनी प्रकाश में जब पांशुज- 
नेलिद उपस्थित रहता है, तीत्र हो जाता है किन्तु माल्ट- 
डायम्टेज़ का काये मंद पड़ जाता है। इन लोगों ने यह भी 
दिखाया है कि वे सचेष्ट प्रेरकारु जो यूरियेज्ञ में हैं सूय्ये के 
प्रकाश में मंद पड़ जाते हैं और पराकासनी प्रकाश में नष्ट हो 
जाते हैं । लोअस और लारिन्सन" ने माल्ट-एमाइलेज़ के गर्मी के 
कारण मंद पड़ने की तुलना पराकासनी प्रकाश के प्रभाव से की 
है । पराकासनी प्रकाश द्वारा जनित मंदता न तो “णएकाणुप्रक्रिया' 
के अनुसार हो ॥ है और न हयणुक प्रक्रिया' के अनुसार ही 
ओर न इसमें शुट्ज़ का नियम ही लागू होता है । इनके मतानुसार 
दोनों भ्रकार की मंदतायं अलग अलग प्रकृति की हैं | पिनकुसन न 
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यह बताया हे कि जो डायस्टज़ पराकासनी प्रकाश से मंद पड़ 
गया है, उसमें थोड़ी मात्रा में नया डायस्टज़ डालने से तेज़ी 
आ जाती है। इन्होंने और इनके साथियों ने यह बताया है कि 
खरगोश के खून के रस की लायपेज़-क्रिया' प्रदीपन से बहुत 
क्षीण हो जाती है । 

खरगोशों को पराकासनी प्रकाश में देर तक रखने पर उनकी 
फैगोसायटिक प्रक्रिया में जो परिवतन होता है उसका पता 
अलबेल' का नहीं लग सका ॥(हाउर और पोट्रीफ़ ने यह देखा 
कि जानवरों के पराकासनी प्रकाश में रखने से उनमें विषमाणुओं 
( 877])0065 ) के उत्पन्न होने में थोड़ा ही अंतर पड़ता है । 
रंगे हुये पशुओं में यह अंतर बिना रंगे हुये की अपेक्षा बहुत 
अधिक होता है) हाउर का यह कथन हे कि हेज़े और पेरा- 
टायफायड-ए के एग्ल्यूटिन्स पर पराकाशनी प्रकाश का असर 
टायफायड के एव्ल्यूरिन्य पर के प्रभाव से ज़्यादा होता है और 
बेक्टीरियोलायसिनों पर और ज़्यादा होता है। फ्रीडबजर और 
सीमोन_ के अनुसार रंजित रक्त-रस (हीमोलीटिक सीरम ) 
को पराकासनी प्रकाश में रखने पर उसके एम्बोसेप्टर में कमी पाई 
जाती है। ट्रायपेनोसोमों की चेष्टता प्रदीप्र होने पर शीघ्र ही कम 
हो जाती है । मनुष्यों का वैसरमन रक्तरस ” और “ज्याज-धना- 
[. ७|0८|8 
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त्मक-रक्तरस” पराकासनी प्रकाश में रखने स ऋशणात्मक हा 
जाता है । द 
०४ वाल्डेरी और बारकस'” ने यह देखा है कि सूर्य के प्रकाश में 
गहने पर मनुष्य-शरीर के रक्त में क्षारता बढ़ने लगती है 
कूपमेन* ने यह बताया है कि पराकासनी प्रकाश में शरीर को 
रखने से शरीर के रक्त-संचालन, अधःक्षेपण बिन्दु, रक्तारु, हीमा- 
ग्लोबिन आदि में कोई अंतर नहीं पड़ता है | कक के मतानुसार 
३०००--२००० ऑ तक किरणें श्वेताणुओं की संख्या बढ़ा 
देती हैं । क्रोटज़ ने यह बतलाया है कि पराकासनी प्रकाश या 
गेजनरश्मियों से रक्त में पानी बढ़ जाता है । दो घंटे बाद फिर 
पानी की मात्रा पहले के समान हो जाती है ७ 

“८दस वष हुए रिस्लर, फिलिबट, और कोर्टियर” ने अलमुनियम 
के तार से उत्पन्न विद्य त्‌ प्रकाश का जो असर कीटाणुयों पर 
होता है उसका निरीक्षण किया | उन्होंने यह बतलाया है कि 
यक्ष्मा के कीटारु नेओन-लैम्प के प्रकाश से बहुत कुछ नष्ट हो 
जाते हैं यदि साथमें पिनासायनोल वर्ग के रंग भी उपस्थित हों ।) 
“कोई ५० बष से यह ज्ञात है कि पराकासनी प्रकाश कीटाऱुओं 
ग्रकाशसे निशचेष्ठीकण को मारने की शक्ति रखता है । निम्न बातें 

देखी गई हैः-- 
] 38]02८79५ 8770 33॥|00७$ 
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( £ ) २०७२-२१०० आऔ तक की पराकासनी किरणों कीटारु 
मारन में अधिक सफल हैं | ३८०० से ३००० औ तककी किरण 
बहुत कम सफल हैं लेकिन ये किरणें चम में २०५७० से २१०:आओ 
तक की किग्णों की अपेक्षा अधिक घुसन वाली हैं । 

( > ) जो किरणोें साखली जाती हैं व ही क्रियाबान होती है । 
प्रकाशका असर जितन समय तक प्रकाश डाला जाय उस अवधि 
पर और प्रकाश की तीजत्रता पर निभर है । 

.. (३) प्रकाशका प्रोटीन पर प्रभाव पड़ता है और सम्भवतः 
बानजावीन समृह के अमिना-अम्लों पर ज़्यादा | 

(४ ) कीटाणु को मारने के लिय वायु के आषजनकी 
आवश्यकता नहीं है । मरना प्रकाश ही पर निभर है , ओषोन. 
या उदजन परौषिद या किसी और पदाथ के बनने पर नहीं । 

( ५ ) अगर द्रव पदाथ स्वच्छु न हो, धृंधघला हो तो कीटाणु 
कम मगते है । 

( भिन्न भिन्न प्रकार के कीटारुओं पर प्रकाश का प्रभाव अलग 
अलग पड़ता है | हेज़ा, टायफायड, पेचिश, आदि के कीटाणु 
तुरंत नष्ट हो जाते हैं और एन्थरेसिस कीटाणु, न्यूमोबेसिलस 
ओर सारसिना एल्बा देर में नष्ट होते है । इन सब से अधिक 
दर में निम्न कीदाणु नष्ट होते हैं:-- टेटेनी, मेगाथीरियम, 
फर्लीाओल, सबटीलिस और सारसीना । पेरामीसियम को कालाई 
की अपक्ता ० गुना ओर यीस्टको २० गुना अधिक समय 


( में ) 


लगता है । इस बात से लाभ उठाया जाता हैं। जब दृध परा- 
कामनी प्रकाश स निश्चष्ट किया जाता है ता लाभदायक कीटाणु 
ता नहीं मग्त बल्कि नुकसान पहुँचान वाल कीटाणु मर जाते हैं । 
वेक्सीना बोरस पराकासनी प्रक्राश स निश्चष्ट किया जा 
सकता हैं क्योंकि नुकसान करन वाल कीटाणु लाभकर कीटाणुआं 
की अपेक्षा प्रकाशस अधिक मर जाते हैं । 
हे सगनावाडीनु, हनरी, और बरोनी' न यह दग्वा कि यक्ष्मा 
कोटाणुओं का पायसघोल पराकासनी प्रकाश में निश्चष्ट हो जाता 
है और ज्षय कीटाणु मंद पड़ जाते हैं । अन्य लोगों न यह पाया 
कि दृध के ओक्सीडज़ कीटाणु. नेंलंके लिपोयड विश्लेषक 
जीवाणु, डिप्थीरिया के विधाणु और रक्तरसके विषाणु पराकासनी 
प्रकाश में मंद पड़ जाते हैं |» 
कोब्लां और फुल्टन* न कालाई विषाणु के घोलोंकों पारद- 
लैम्पके पराकासनी प्रकाश में रक्खा और यह माल्ठम किया कि 
१५६०० आ तक की किरणोंमें कीटाणुओं को नष्ट करन की शक्ति 
है । जेस जेस किरण की लम्बाई बढ़ती जाती है वैसे वैसे यह 
शक्ति कम होती जाती हैं. । २९७०-३६५० आ तककी किरणों में 
देर तक ग्खना पड़ता हे । २८०० ओऔ स छोटी किरणों का 
प्रभाव ३०५० से बड़ी किरणों का १० गुना है। कोब्लां और 
फुल्टन ने कोलाई के कीटाणुओं को १७००-२८००आओं तक की 
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किरणों से मारन की सामथ्य को गणना की और लगभग 
१० « १०-१* बाट पाया । 2 

ड्रयर ने यह देग्वा कि रश्मिचत्र के बीचका भाग काइ 
प्रभाव नहीं ग्ग्बता पर इरीथरोसिन के १ १७०० अणु के घोल की 
उपस्थिति में प्रभाव-युक्त हो जाता है । बनाड और मारगन * के 
अनुसार जीवित पदाथमें निश्चेट्रीकरण पेदा करना कठिन है । फिर 
भी घावों पर प्रकाश डालन से अच्छा फल मिलता है। लेजर: 
ने पगकासनी प्रकाश से सुई लगान वाली ओषधियों को निश्चेष्ठ 
करने का यत्र किया है । जेतृन, बिनौला, और बादाम के तेल 
चर्बी और मक्खन, इनसुलिन इत्यादि पगकासनी प्रकाश से 
निश्चेष्ट हो जाते हैं । 

दूधके लिये हलब्रोनर और रेकलिंगहोंसन * न यह कहा है कि 
प्रकाश से पूरी तौर से निश्चेष्ठ करना कठिन हैं और देर तक 
रखने से स्वाद बिगड़ जाता है । वे ६०” पर निश्चेष्टठ करने की 
अनुमति देते हैं | यह हो सकता है कि प्रदीप्त करने पर दूध में 
विटेमिन-डी बनजाता हो और “ए! की कमी हो जाती हा । 

प्रकाश स पानी को निश्चेट्र करन में कई लाभ हैं-- 

(१ ) पानी के गुणों में कोई अंतर नहीं पड़ता । घुली हुयी 
वायु और गैस पदाथ जो स्वाद पेदा करते हैं, नष्ट नहीं होते | 
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(२ ) पूणतः निश्चेष्ठीकरण किया जा सकता हैं और पानी 
शल्य-चिकित्सा के काम में लाया जा सकता है, और मकक्‍ग्वन के 
व्यवसाय में भी । 
पराकासनी प्रकाश द्वारा प्रदीपन कर्न स पहले पानी को 
बिल्कुल म्बच्छु कर लेना चाहिय | फिटकिरी डाल कर या छान 
कर पानी म्वच्छ किया जा सकता है । 





प्रयाग विश्वविद्यालय की प्रयोगशाला से जो गवेशषणायें 
प्रकाशित हुई हैं, उनमें यह बताया गया है कि परनिशस एनीमिया 
रोग ( जिसकी प्रकृति पूरी तौर से नहीं माल्मम है ) शरीर में बी- 
आर सी-विटेमिन की कमी के कारण होता है । परनिशस एनी- 
मिया के लक्षण लगभग वहीं हैं जो स्कवीं और पेलाग्रा के हें । 
म्कर्वी, परनिशस एनीमिया और पेलाग्रा की प्रारम्भिक दशामें, 
चमड़े का पीलापन, उदासी, विराग, मांस पेशियां का कमजोर 
होना, अनिद्रा, सिर का चक्कर खाना, और थोड़ी सी सांस की 
कठिनाई इत्यादि लक्षण दिखाई देते हैं । चमड़ा पीला और रूखा 
हो जाता है और उस पर नीले दाग पड़ जाते हैं । इसके साथ 
साथ पेरों और कमर के भाग में प्रायः पीड़ा होती है । इन सब 
रोगों में पाचन क्रिया में विकार पैदा हो जाता हैं और भूख कम 
हा जाती है। जीभ पर मोदी परत पड़ जाती हे और बाद 
को रोगी के सिर में चक्कर आने लगता है ओर हृदय की धड़कन 
बढ़ जाती है । रोगी शीघ्र ही मूछित हो जाता है और हृदय की 
कमजोरी बढ़न लगती है। 
४सूयका प्रकाश परनिशस एनीमिया के लिए अत्यन्त लाभ- 
दायक सिद्ध हुआ है । रिकेट जिसे सूखा भी कहने हैं, शरीर में 
किसी पदाथ की कमीके कारण होता है, और इसमें सूर्यके प्रकाश 
ओर पराकासनी किरणां से चिकित्सा करने से लाभ होता है। 
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सम्भवतः म्कर्वीं, बेरीबीरी, परनिशस एनीमिया और पेलाग्रा 
इत्यादि का कारण विटामिन बी-और-सी--जो कि उत्प्रेरकों का काम 
करते हैं-- के अभाव से पूरी तौर स पाचन क्रिया कान होना 
है | यह स्पष्ट है कि बहुत सी रासायनिक क्रियाय॑ सूय के प्रकाश 
से तीत्र हो जाती हैं और शकरा. चरबी, और प्रोटीन का पाचन 
रोशनी से बढ़ जाता है । परनिशस एनीमिया में सूय के प्रकाश 
से लाभ होने का कारण यह है कि प्रकाश से रोग के कारण 
बिगड़ी हुई पाचन शक्ति बढ़ जाती है | 


दस बष हुए, मिनोट और मुरफी' और कोहन, मिनोट, 
ओलेस और साल्टर* ने यह सिद्ध किया है कि परनिशस एनी- 
मिया के रोग में कलोंजी या यकृत अधिक खिलाने स लाल रक्त की 
मात्रा बढ़ जाती है । यह लाभ कोई ऐसी वस्तु के कारण होता है 
जो कि स्तनपायी जीव समुदाय के कलेज या यकृत में पायी जाती 
है, और यह अनुमान किया जाता है कि उसका रोगी के कलेज 
में अभाव होता है | कोहल, मिनोट, औलेस और साल्टर नयह भी 
बताया है कि यह लाभकारक पदाथ यकृत स कैस निकाला जा 
सकता है ओर उन्होंने उस पदाथ के गुणों को भी बताया है । 


(/डा5 घर ने यह मत प्रकाशित किया है कि खास करके मुह 
ओर पेटका केन्सर या नासूर दूषित पाचन क्रियाके कारण होता 
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है, और सम्भवतः स्कर्वी, बेरी बरी और पलाग्रा की तरह शरीर 
में किसी पदाथ की कमी के कारण होता 
कैन्सर और विटेमिन-बी हो । बहुत सम्भव है कि केन्सर या नासूर 
और सी की कमी. प्रारम्भिक दशामें विटेमिन-बी और-सी के 
अभाव से होता हो । 
अभी कुछ दिन हुए जब से इस रोग के कोटाणशु मत पर 
विशेष बाद-विवाद होन लगा है परन्तु अभीतक इस विषय का 
कोई निणय नहीं हुआ | 
इस रोग में भी आरम्भ में क्ष था की कमी, भोजन से घृणा, 
वायु दोष, खट्भापन और उदर दोष होते हे | कुछ लक्षण ऐसे हे 
जो परनिशस एनीमिया के लक्षणों स मिलते जुलते हैं । समय के 
साथ २ जीभ के ऊपरी भाग से बहुत कुछ एऐपीथीलियम नष्ट हा 
जाता है ओर श्लेष्मिक मिलली रूखी हो जाती है । इन लक्षणों 
स यह प्रकट होता है कि सम्भवतः मुँह और पेटका केन्सर परि- 
पाक-प्रणाली के ठीक न होने से, विटामिन की कमी स और सूय 
के प्रकाश के अभाव स - जो कि पाचनक्रिया की गति का तीत्र कर 
दता है. होता है। यह ध्यान देने की बात है कि गरम देशों में 
जहाँ सूय के प्रकाश की अधिकता होतो है, केन्सर ठंडे देशों की 


' कक... ......... उकत-सा+-अनाकक+--फब्म लक ज “डर, 


अपेक्ता कम होता है यद्यपि गरम देशों के मनुष्यों को ठंडे देशोंके 
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मनुष्यों की अपेक्षा कम और ख़राब भोजन मिलता है । डा० धर 
का यह मत है कि इसका कारण सूय के प्रकाश का पाचन पर 
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लाभप्रद प्रभाव का होना है हक के प्रकाश में चरबी, कारबो- 
हाइड़ ट और प्रोटीन का पाचन तीत्र हो जाता है । अतग्व भोजन 
में विटेमिन की कमी के कारण विशेष पदाथा के अभाव स जो 
रोग हो सकते है व गरम देशों के लोगों में नहीं हो पाते क्‍योंकि 
सूयर के प्रकाश का लाभप्रद प्रभाव पाचन पर पड़ता है ॥) 

घरने यह मत प्रकाशित किया है कि ए- और डी-विटेमिन 
जो चरबी वाल भोजन में रहते हैं, चरबी के पाचन में सहायक 
होते हैं। जब चरबी का पाचन ठीक नहों हाता तब अपच, खट्रा- 
पन, सूरा, ऑग्व का कष्ट इत्यादि दोष उत्पम्न हो जाते हैं | डा: 
धर का यह मत है कि बी-विटेमिन काबाहाइड़ ट वाले भोजन के 
ओपदीकरण या पाचन को तीत्र कर देता है। और बेरी-बरी बी- 
विटेमिन के अभाव के कारण काबाहाइड़ेट की परिपाक- 
प्रणाली के बिगड़ जान से होती है । इस मत की पुष्टि फंक और 
ड्ूबिन' के अनुसन्धानों स होती है | इन्होंने यह सिद्ध किया है 
कि ओटोलाइज़ किए हुए समीर को चूहों के भोजन के साथ 
देन से उन चूहों के वज़न में- प्रतिशत अधिक बाढ़ होती है जिनके 
भोजन में काबाहाइड्रेट था और उनमे कम जिनके भोजन में 
प्रोटीन था क्योंकि बी- विटेमिन जो खमीर में बतमान है, प्रोटीन 
के बनिस्वत  काबोहाइड्रेंट के पाचन में अधिक सहायक 
होता हैं। अतएवं ग्वमीर ग्रोटीन की अपक्षा कार्बोहाइड्रेट के 
भाजन में अधिक लाभप्रद हाता है। उसके अलावा 
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फिण्डल ' के अनुसन्धान स यह प्रतीत होता है कि बरीबरी 
कार्बोहाइड़ ट के परिपाक के ठोक न होन से ही हांती 
है । यह मत कि बरीबेरी पाचन का रोग है आकाडा* और 
अन्य व्यक्तियों के निरीक्षण से सिद्ध होता है । उन्होंने यह सिद्ध 
किया है कि वी-विटेमिन के नष्ट होने से मनुष्य की पाचन-शक्ति 
कम हो जाती. है. । 

चक्रवर्ती और घर महोदयों न जो अन्वेषण कबूतरों पर किये 
हैं उनस यह मालूम होता है कि जब साफ किया हुआ चावल 
खिलाया जाता है तब आरम्भ में पाचन का दोष उत्पन्न होता हैं 
ओर बाद में वही पोलीन्यूराइटिस में परिबर्तित हो जाता है। 
युद्ध के समय में ओडोमा का जो प्रकोप था- उसके 
साथ साथ सवबदा पाचन का भी दोष लगा रहता था। एसा ही 
बेरीबेरी के आरम्भ में भी होता है । अतण्ब यह कहना पड़ता 
है कि भोजन ठीक न होने से पेट में ख़राबी, पाग्वाना का बहुत 
अधिक होना, बेरी बेरी, स्कर्वी, पेलाग्रा, परनिशस एनीमिया और 
ओर किसी किसी हालत में केन्सर हो जाता है।-ये व्याधियाँ 
पाचन प्रणाली से सम्बन्ध रखतो हैं इस लिए इन पर सूर्य के 
प्रकाश और पराकासनी प्रकाश से लाभ होना चाहिए । 

भारतवष के भिन्न भिन्न भागों में रंतौधी एक साधारण 
रोग है जो निधन और कंगालों में बहुत होता है। हमने देखा है 
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कि खास करके बिहार, छोटा नागपुर और युक्त-प्रान्त के कुछ 
पहाड़ी भागों में रारींबों में अधिकतर लोग जिन्हें पूरा भोजन 
नहीं मिलता रतोंबी से आक्रान्त होते हैं । 
आँख की व्याधियाँ और छोटा-नागपुर के ग़रीब लोगों का यह 
विटेमिन-एु का अभाव विश्वास है कि भेड़ या बकरी की यक्ृति 
ग्तोंघी की सबसे उत्तम ओषधि है। 
इन ग़रोबों को अंडा, मक्‍ग्बन, दूध नहीं मिल सकता और वष 
में कई मास पानी न पड़ने से हर सागपात भी, जिनमें 
विटेमिन ए गहता है, नहीं मिल सकते। अतण्व गरीबों को रतोंधी 
करटो-मलशिया, ज़राथेलमिया आदि जो कि विटेमिन-ए की 
कमी के कारण हाते है, हो जाते हैं । 
डा० घर ने यह दिखानेका प्रयत्न किया है कि ल्यूकेमिया, 
जो कि रक्त की एक अद्भुत बीमारी हे और जिसके विषय में 
अभी अत्यन्त कम ज्ञान है विटेमिन की कमी के कारण होती 
है । लेखक न यह भी दिखान का प्रयत्न किया हे कि गरम देशों के 
अनेक रोग खराब भोजन और विटेमिन की कमी के कारण 
होते है । 
यह ऊपर बतलाया जा चुका है कि परनिशस एनीमिया, 
'पलाग्रा ओर स्कवीं इत्यादि में कुछ मिलते 
आवदयक पदार्थ के जुलते लक्षण हैं । यह भी कहा जा चुका है 
अभाव के रोग ओर कि पट के विकार जैस पेट आंब, के का होना, 
आँतों की गड़बड़ी. दम्त का अधिक होना - आदि स्कर्बी पेलाग्रा 
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और परनिशस एनीमिया में पाए जाते हैं। इसके सिवाय 
हेमिस्टन राइट” न यह प्रकाशित किया है कि बरी-बेरी में गोगी 
के आरम्भ में भूख की कमी, पेट में दद और विकलता मात्दम होती 
हे तथा जो आरम्भिक दालत में मरते हैं उनकी नें फूल जाती 
है, रक्त प्रवाह होने लगता है और आंतों की मिली फूल 
जाती है | 

एपिडेमिक ड्राप्सी में भी हम देखते हैं कि ऑत की ग_ बड़ी 
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हो जाती हे तथा के, दस्त, आँव और एनाोमिया आदि विकार 
हो जाते हैं | भेककेरिसन * ने देग्वा है कि खराब भोजन स जिसमें 
विटेमिन-बी ओऔर-सी की कमी रहती है, पेट की, आऑँत-पित्त की 
खराबी ओर पेट के भीतर के परिपाक क्रिया के यन्त्र 28॥+- 
७।०७७४० । में गड़बड़ी आ जाती है । ऐसे होन भोजन से आँतों 
की पतली भिलियाँ सूखन लगती हैं जिसस पाचन व परिपच 
क्रिया मंद पड़ जाती है और कीटाणुओं के प्रकोप से बचने की 
शक्ति जाती रहती है। 

कबूतर जिनको केवल साफ किया चावल दिया जाता है 
डाएरिया ( दस्त का अधिक होना ) रोग से आक्रान्त होते हैं। 
इसे हम विटेमिन की कमी का लक्षण समझ सकते हैं क्‍योंकि 
हम देखते हैं कि बहुधा अण्डे के पीले भाग को अलकोहोल के 
साथ मिलाकर देन से यह अच्छा हो जाता है | डाएरिया अथवा 
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कोलटिस सवदा युद्ध-ओडेसा के आगे, बाद में अथवा साथ साथ 
हाता है । इसका कारण सम्भवत्त: भोजन में प्रोटीन और एंण्टी- 
न्यूरिटिक पदाथ का अभाव है। कम से कम इतना कहना पड़ेगा 
कि तर बरोबेरी के विषय में तो यह ठीक ही है । भोजन में उचित 
पदार्थ के लगातार अभाव के कारण आँत और पेट के गेग और 
कभी कभी नासूर हो जाते हैं । 


यह बहुत दिनों से मालूम है कि सूखा रोग भोजन में उचित 
पदाथ की खराबी और अनुपयक्त भोजन 
रिकेट, सूखा या मिठुआ से होता है। क्रानिक डाएरिया ( जीण 
ओर चर्बीका पाचन. दस्त ) जो स्वयं ख़राब भोजन के कारण 
होता हे--अकसर सूखा के पहिले होता 
है । भोजन की खराबी से जेसे प्रोटीन और चर्बी की कमी और 
कार्बोहाइड्रेट की ज्यादती से, रिकेट सूखा हो जाता है । स्टाच की 
कमी भी एक कारण है। अच्छे प्रकार की चर्बी की कमी 
प्रोटीन की कमी की अपेक्षा अधिक ज़रूरी है। शक्कर की 
अधिकता स जो हानि होती हे उसका कारण चर्बी के 
पाचन में शक्कर के कारण बाघा पड़ना हो सकता है। 
यह कहा जा चुका है कि चर्बी में पाये जाने वाले विटेमिन-ए और 
-डी चर्बी के पाचन को बढ़ा देते हैं । अतणब जब भोजन में इन 
विटेमिनों का अभाव होता है तब चर्बीका पाचन घट जाता है 
और मिठुआ या सूखा रोग हो जाने को सम्भावना रहती है । 


( ५६ ) 

डा० घर और सहयोगियों ने यह प्रमाणित कर दिखाया है 
कि वायु स या ओषजन से भिन्न भिन्नपदार्थों का जा ओषदीकरण 
होता है वह शककरकी उपस्थितिमें कम हो जाता है । शक्कर स्वयं 
उन पदार्थों की उपस्थिति में ओषदीकृत हो जाती है । चर्बी का भी 
आओपदीकरण शक्कर के साथ कम होजाता है। अतणएव जब 
शक्कर वाले पदाथ बच्चों को बहुतायत से दिये जाते हैं तो उनके 
शरीर में चर्बीले पद्ाथ ठीक से नहीं पचते; विशेषत: तब और भी 
जब विटेमिन-ण० और -डी भी भोजन में अनुपस्थित रहते हों । 
एसी अवस्था में बच्चों को मिठुआ या सूखा होने की सम्भावना 
रहती है । 

चिट्र नडेन ओर अण्डरहिल"” न कुत्तों को केवल शाक खिला 
कर रखने पर अनुभव किया कि इस अवस्था में कुत्त पल नहीं 
सके | जब उनका क्रेक्सं मटर और बिनोला कई महीने 
तक दिया गया तब उनकी अवस्था ऐसी हो गयी जिसकी तुलना 
य लोग मनुष्य के पेलाग्रा से करते है । कुत्तों का मुख सूज गया, 
विरेचन हो गया और उनके चसे की अवस्था पेलाग्रा से पीड़ित 
रोगियों के चम की भांति हो गयी । 

ऊपर के ,कथनानुसार हम यह निणय कर सकते हैं कि 
भोजन से आवश्यक पदार्थ की कमी के कारण उत्पन्न हुये सब 
रोगों का जैसे स्कवीं, बेरी-बेरी, पेलाग्रा, मिठुआ इत्यादि का संबन्ध 
पेट और आंत के विकार से है । लेकिन मेक-केरीसन की खोजों 
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से हमका यह पता लगता हे कि पंट के विकार विटेमिन के अभाव 
स होते हैं । इस बातस घर सादेब के मतकी पुष्टि होती हे कि 
भोजन से सम्बन्ध रखने वाले रोग भाजन में विटेमिन, ग्रन्थियों 
के अन्तःसत्राव और पाचन शक्ति को बढ़ान वाली चीज़ों के न रहन 
पर और ठीक ठीक पाचन न होने स होते है | घर साहेब न यह 
सिद्ध किया है कि थायरायड ग्रन्थि स जो रस निकलता है 
उसका काय्ये विटेमिन-ग और -डी के कास्य के समान है। 
थायरायड ग्रन्थ के कारण सब पदार्थों का पाचन और मुख्यतः: 
चर्बी का पाचन बहुत तीत्र हो जाता है | बालकों के शगशार और 
मम्तिष्क के बढ़ने में थायरायड विशेष लाभकारी है। ओस्टिओ- 
मलशिया, सूरख्वा, ओस्टिओं-माइलिटिस आर निबलता के 
कारण उत्पन्न हुय गोगों में भरी इस अग्रन्थि के रस से लाभ हाता 
है। बहुत स नत्र-रोगों का कारण इस भ्रन्थि के रस का न्यूनता 
का होना कहा जाता है । यह भली भाँति माल्यूम है कि विटेमिन-ए 
ओर -डी शरीग की संत्रद्धि में, और सखंग्बा, ओस्टिओ-मलेशिया, 
ओस्टओ-माइलिटिस, नत्र-रोग जैसे रतोंधी, केरेटामलेशिया 
इत्यादि को रोकन में उसी प्रकार लाभकर हें जेस थायरायड 
ग्रन्थि का रस । इसस यह सिद्ध हुआ कि विटेमिन-ए और-डी 
ओर थायरायड का रस चर्बी के पाचन या ओपदीकरण को 
बढ़ा सकते हैं | यह ध्यान देने की बात है कि कुमारों हाजसन' ने 
इन रोगों के बढ़ जान पर पेट में खट्ट पन का आरम्भ होना.पाया 
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हैं । प्रितच्ड' का यह विश्वास था कि सूखा का कारण शोरर में 
अम्लता का बढ़ जाता है ओर बर्गसस ओर ओसमत न तीत 

एसे रोगी बताये थे जिनके पेट में अम्लता बहुत था । 
यह पृत्र ही कहा जा चुका है कि पेट और जिह्ढा के 
नासूर और परनिशस एनीमिया का सम्बन्ध, विटेमित के समान 
उत्तेजक पदार्थों के अभाव के कारण भोजन की पाचन व परिपक्त 
क्रिया के ठीक ठीक न होन से है, और इसी लिये डा> घर न 
इन दोनों रोगों को भी उसी श्रेणी में रग्वा है जिनमें आवश्यक 
पदार्था' के अभाव के कारण उत्पन्न हुय अन्य रोग मान जाते है | 
ल्यूकेमिया रक्त का एक विचित्र रोग हैं जिसकी उत्पत्ति के 
कारण का कोई पता नहीं है । इसका मुख्य 
व्यूकेमिया और हाज- लक्षण रक्तमें श्वेताणुओं का बढ़ जाना है । 
क्रिन-शोग इसके लक्षण अप्रत्यक्ष रूप स उत्पन्न 
होते हैं । तिछी के बढ़ जाने स उदर का 
बढ़ता जाना प्रथम प्रतीत होता है और किर पीलापन, 
घड़कन, सांस की कमी इत्यादि जो परनिश * एनोमिया के 
लक्षण हैं उत्पन्न होन लगते हैं। भीतरी अवयबों से रक्त-प्रवाह्‌ 
होन की प्रवृत्त रहती है और नत्र से रक्त-प्रवाह होता है। 
आंतों के विकार, वमनच्छा, वमन- ओर अतिसार बार बार 
होते हैं । परनिशस एनीमिया की भाँति अनियमित पायरेक्सिया 
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देग्खी गयी है और प्रायः रात्रि में ज्वर १०३" हो जाता है 
परनिशस एनीमिया की भांति इस की भी चिकित्सा में सबस 
अच्छा फल संखिया और सोडियम केकोडिलेट के सेवन स हाता 
है | हौजकिन के रोग का जिसकी प्रकृति ल्यूकेमिया सी हे, मुख्य 
लक्षण लिम्फ़ टिक ग्रन्थियों का बढ़जाना और परनिशस एनी- 
मिया के कुल लक्षणों का उत्पन्न हो जाना है | इन दोनों रोगों का 
कारण अनिश्चित ही है। ल्यूकेमिया को भांति इसमें भो रक्त 
प्रवाह की सम्भावना रहती है और ज्वर बहुधा १००-१०३”" तक 
बढ़ जाता है| इस रोग में भी संखिया लाभदायक है। परनीशस 
एनीमिया की भोंति, दूध, और इसके अन्य पदाथ, अंडा, अखनी 
इत्यादि ल्यूकेमिया में भी दिये जाते हैं। औइट्ज़ ने दूध और 
शाक का भोजन देना बताया है | डा० धर के मत से ल्यूकेमिया 
और होजकिन रोग विटेमिन-बी और -सी के अभाव के कारण 
हो जाते हैं । 


डा० धर न यह संकेत किया है कि एड्रीनल रस का काय्य 
मज्जिक पदाथा के पाचन को तीज्र कर देना 

एडीसन रोग और है | णड़ीनल रस के मुख्य अंश एपीनेफ्रिन 
विटेमिन-ए और-डी का काय पाचन को और शरोर के तापको 
बढ़ाना है । इसके अतिरिक्त विटेमिन-ए 

ओऔर-डी की भांति एपीनेफ्रिन सूखा और ओस्टिओ-मलेशिया 
की चिकित्सा में भी लाभकारी सिद्ध हुआ हे। वास्तव में 
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ओल्‍्टिओ मलशिया के कुछ लाग एड्रीनलकी विशेष चेष्टा के कारण 
हा ना समभते हैं । 

कुछ अन्येषक एडीसन-रोग को भी एड्रीनल ग्रन्थि की विशेष 
चेट्रा के कारण उत्पन्न हुआ मानते हैं | यह राग धीरे धीरे उत्पन्न 
होता है | दुबलता, विराग विरेचन, मलावरोध इत्थादि लक्षण 
उत्पन्न हो जाते हैं । इस राग में चिकित्सा असफल होती है। एड़ी- 
नल ग्रन्थि का रस बहुत आशातीत है और बहुत से चिकित्सकों 
न इससे रोगमें लाभ भी पाया है। एड़ीनल ग्रन्थि निकाल देने से 
दुबलता, मानसिक विराग, हृदय की कमज़ोरी, सांस की 
कमी इत्यादि लक्षण उत्पन्न होते हैं। साथ साथ वमन और बिरे- 
चन भी होता है | ऊपर कहे हुये सब लक्षण एडीसन-रोग में भी 
पाये जाते हैं। यह भी कहा गया है कि एड़ी नल का रस मज्जिक 
पदार्थों के पाचन के उत्तेजित कर देता है और इस बात में बिटे- 
मिन-एण और -डी के समान है । जिस प्रकार एड्रीनल का रस एडी- 
सन-रोग की एक ओपधि. है, उसी प्रकार विटेमिन-र और-डी भी 
इस रोग में लाभकारी होना चाहिय | डा> धर वैद्य लोगों को इस 
रोग में उन पदार्थी को जिनमें विटेमिन-ए ओऔर-डी की 
मात्रा अधिक है प्रयोग में लाने के लिये आग्रह करते हैं । 
फंक और फॉन शोनबोन " ने यह देग्वा कि कबूतर के खून 
में मधुकोजन की मात्रा ११७ ४ और चीनी की मात्रा २१ ४ 
रहती है, पर जब उनको विटेमिन-रहित भोजन दिया जाता है 
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त। मधुकाजन का मात्रा ० ४८ ८ चीनी की मात्रा ० १५ . 
हा जाती है । जिस कबूतर को चीनी अधिक खिलायी गयी, 
उसके रक्त म॑ मधुकोजन ४०७ , आर चीनी » १७ .., मिली | 
नशास्ता की अधथिक्रता स गक्त में कंबल ० २६ : चीनी मिली | 
अंतिम प्रयोग में विटेमिन-बो के मिता देने से अच्छे कबूतरों की 
सी अवम्थ। हो जाती है | फंक न इन परिणामों को कई बार 
दुह्गाया था | कबूतरों की बेगे-बेरी में जो 'मधुकोमेहता' ' पायी 
जाती है वह अभी तक मनुष्यों की बेरी-बेरी में नहीं पायी गयी । 
इसके अतिरिक्त फंक न उन पदार्थों के प्रभाव का भी अनुशीलन 
किया जितका प्रभाव शकरामय पदार्थों के पाचन पर भली प्रकार 
अवगत है । उनमें से द्राज्शकरा, फ्लोरिज़िन, एड्रीनलिन, पिव्यू- 
ट्रिन, थायगायड, और पराथायगाय्ड का जो प्रभाव कबूतरों की 
बरीबरी पर पड़ता है उसकी रोज हृष्टपुष्ट और चावल खिलाय 
हुये, कबूतरों पर की गयी थी। थायराण्ड और एड्रोनलिन दोनों 

कबूतरों की आयु घट गयी | पेराथायराय ? का प्रभाव कुछ भिन्न 
था | थायरायड स यक्कति म॑ गक्त-शकरा बढ़ जाती हैँ। परन्तु 
पैरा-धायरायड से मधुकोजन और अमिनोअम्ल की मात्रा बढ़ 
गयी और रक्त-शकरा पर कोई प्रभाव न पड़ा । थायरायड और 
एड्रीनलिन से कबूतरों में जो मधुकोमेहता हो जाती है, उसका 
बणन पहले किया जा चुका है । कबूतरों को बेरीबेरी का मधुको- 
महता से समन्वय मेक-केरीसन के इस निरीक्षण से किया जा 
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सकता है । उन्होंने यह देखा कि एवियन बेरीबेरी में 'सुप्रा-रीनल 
बहुत बढ़ जाता है और अतः एड़ीनल की मात्रा बहुत बढ़ जार्त; 
है । यह संपष्ट हो गया कि बेरी-बेरी में शक्कर का पाचन 
ठीक प्रकार नहीं होता और फल यह होता है कि जीव को 
प्रोटीन और चर्बी पर निभर रहना पड़ता है और एड्रीनलिन जो 

चर्बी के पाचन को तीज करती है बढ़ जाती है । 
संक्रामक-ड्रोप्सी का मुख्य लक्षण 'एनासरका'' का अकस्मान 
पेद। हो जाना है । इसके होने से पूव ज्वर, विरेचन, वमन इत्यादि 
हो जाते हैं और कभी कभी अंतरा, एनीमिया और उदर दोष 
हो जाते हैं । ओडीमा इसके प्रकोप का मुख्य चिह्न है। यह रोग 
भो और रोगों की भांति भोजन संम्बधी रोग है और विटेमिन 
नी के अभाव से हो जाता है। इन रोगों में भो पेंक्रियटिक 

रस का प्रभाव लाभकर हाना चाहिय ! 

पेलाग्रा, बेरीबेरी, ण्पीडेमिक ड्रोप्सी, सत्र , पेचिश बच्चों का 
पित्त संबन्धी सिरोमिस, पाइनस पहाड़ी 
बेरी-बेरी, संक्रामक विरेचन इत्यादि रोग उष्ण कटिवंन्ध प्रदेश 
ड्रोप्सी और के रोग माने जाते हें । हम भली भांति 
पेंक्रेटिक सवावा. जानते हैं कि बेरी-बेरी ओर पेलाग्रा 
भोजन सम्बन्धी रोग हैं। इसका भली 
भांति निणय हो चुका हैं कि बेरीबेरी भाजन में विटेमिन-बी 
के अभाव के कारण होती है । पूष के विवरण में यह 
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डाक्टर घर ने यह बिचार प्रकट किया है कि पलाग्रा 
के लक्षण स्कवीं और अनीमिया स मिलते-जुलते हैं । गोल्डबजर' 
ओर उनके सहायकों के अन्वेषणां से यह पता चला है कि बहुत 
सम्भव है कि यह रोग शरीर में भोजन की कमी के कारण से 
हाता हो । बोग्टलिन* की यह सम्मति है कि यह रोग कई आव- 
श्यक खाद्य पदाथे। की कमी के कारण होता है | 

पलाग्रा के आरम्भ में दुबलता और खिन्नता उत्पन्न होती है । 
गोगी की दृष्टि कम हो जाती है | शिग दद, चक्कर, कमर व जोड़ों 
में दद उत्पन्न हो जाता है । रोगी चिड़चिड़ा निबरुद्धि और उदास 
हो जाता है | प्रथम जिह्ा पर एक परत पड़ जाती है । फिर जिह्ना 
पर घाव हो जाता है। मसूढ़े फूल आते है और उनमें स रक्त 
आने लगता है| बमन हो जाता है। क्षधा बिगड़ जाती है । पेडू 
में दद पेदा हो जाता है। यह कुल लक्षण स्कर्वी और अनीमिया 
के लक्षणों स मिलते-जुलते हैं। इसके अतिरिक्त जेसा वेडर ने 
कहा है, स्कर्वी और पेलाग्रा में आंतों के घाव एक समान होते 
हैं । विरेचन, आंत की सूजन व घाव, और मिलियों से रक्त प्रवाह 
म्कर्वी, परनीशस अनीमिया और पेलाग्रा तीनों में होते हैं । इसके 
अतिरिक्त नाड्ी विषयक लक्षण म्कवी ओर पेलाग्रा में एक ही 
समान होते हैं | 
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पलाग्रा ओर बेरी-बेरी में कुड् समानता है। यह कहा जा 
चुका है कि बरी-बरो में नाड़ियों के कुछ चालक कोष्ठों का विनाश 
हो जाता है । रोबट स' ने पेलाग्रा में यीढ़ की नस के चालक कोऐ़ों 
के विनाश का वन किया हे। इससे यह पता चलता है कि 
पेलाग्रा और बरी-बरी में भी कुछ समानता है और यह सम्भव 
है कि यह रोग स्कर्वी और वरी-बंरी के मल से होता हो। इस 
कारण डा० घर की यह सम्मति है कि पलाग्रा विटेमिन-बी और 
-सी के अभाव के कारण होता है। उनका वेद्यों स अनुरोध है 
कि रोग के आरम्भ में सूथ के प्रकाश स चिकित्सा करने का यत्न 
कर ( भारत वष के कई प्रदेशों में निधन व्यक्ति मक्‍के पर ही 
निवाह करते हैं और निकृष्ट प्रोटीन खाते हैं । उनके भोजन में 
विटमिनों का अभाव रहता है। फिर भो पलाग्रा का रोग कम 
होता है । उत्तरी बिहार में कुछ रोगी मिले थे । इसका कारण यह 
है कि इस देश में सूय का प्रकाश बहुत है. जो पलाग्रा को होन से 
रोकता है । कोई कोई पेलाग्रा को चम का 'सूख्य कोप' मानते है । 
पलाग्ना का पुराना नाम सूय रोग था, पर हम लोगों का यह 
विश्वास है कि सूय के प्रकाश से पेलाग्रा में लाभ होगा, क्योंकि 
प्रकाश से पाचन बढ़ जाता है । इटली और अन्य दशों में पेलाग्रा 
वसन्‍्त ऋतु के आरम्भ में होता है। डा० घर न यह कहा है कि 
इसका कारण शीतकाल के भाजन में विटेमिन का कम हो जाना, 
और सूय के प्रकाश का घट जाना है 9 
|, ९०00८(5 
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इसमें सहायक होते हैं । जिन घरों में लोग अंखुयदार चन या 
अन्य नाज खाया करते थे, उनमें किसी को रोग नहीं हुआ । यह 
एक विचित्र बात हैं कि भारतवष के श्रमजीवी जो कच्ची चीज़ 
जैस-प्याज़, मूली, लौंकी, चना, मक्का इत्यादि खाते हैं, उनको 
भोजन सम्बन्धी रोग, दांत के रोग इत्यादि उतन नहीं होते, 
जितने उन मध्यम श्रेणी के लोगों को होते हैं, जिनको दफ़र आदि 
में नौकरी करनी पड़ती है, और जिन्हें प्रकाश कम मिलता है । 
इसके अतिरिक्त इन लोगों को अंडा, मश्जली, मांस, मक्खन, दूध 
इत्यादि सुन्दर भोजन नहीं मिल सकते । श्रमजीबियों की भांति 
यह लोग कब्चा भोजन नहीं कर सकते। फलतः इनको सदेव 
पाचन और भोजन सम्बन्धी रोग हुआ करते हें | 
एपेल्टन' के अनुसार लैब्राडर में लोग सदा बेरीवेरी, आडीमा, 
म्कर्बी, रतोंधी आदि स ग्रसित रहते हैं, क्‍योंकि बे निधन हैं और 
अच्छा भोजन नहीं पा सकते । इसके अतिरिक्त लैब्राडोर में सये 
का प्रकाश भी कम होता है । 
(पेलाग्रा उष्ण कटिबन्ध का रोग है । इसकी उत्पत्ति के विषय 
में बहुत वाद-विवाद हो चुका है 
पेलाआ और अन्वेषकों का एक समूह कहता है कि यह 
विटेमिन-बी और-सी एक छूत वाला संक्रामक रोग हे | परन्तु 
जब भोजन के विकार स शरीर निबल 
हा जाता है, तभी इस रोग से लोग ग्रसित होते हैं । दूसरे 
/ अटल 





लोग यह कहते हैं कि यह रोग स्कर्वबी और बरीबरी की भांति 
विटेमिन के अभाव से होता है । यह ठीक-ठोक नहीं मात्यूम 
कि किस विटेमिन के अभाव स यह रोग हो जाता है । 
यह इड्डित किया गया है कि पलाग्रा मक्‍के के प्रोटीन ज़ाइन 
में टिप्टोडन और लायसिन के अभाव के कारण होता है। 
पहली बम्तु के पाचन पर प्रभाव विलकौक और होपकिन्स' न 
दशाया था और दूसरे का ओसबोन और मेंडल* न । 
दूध, अंडा, पनीर या मांस का अधिक मात्रा में खान स 
पेलाम्न का प्रकोप सदा कम होंगया हे परन्तु यह पता 
नहीं कि लाभ इन पदाथो' में स्थित टिप्टोफेन से हुआ 
था या किसी और पदाथ से । कुमारी चिक और कुमारी हयमः 
ने उन प्रयागों का वणन किया है जिनमें उन्होंन बन्दरों को ऐसा 
भाजन दिया जिसमें प्रोटीन तो एकमात्र 'ज़ाइन'“ था. परन्तु 
सभी विटेमिन बहुत थे | इनमें पेलाग्रा स मिलते-जुलते लक्षण 
उत्पन्न हो गय । जब एक को छैना ( केसीनोजन ) दिया गया 
तो सब लक्षण दूर हो गये पर फिर भी यह पता न चला कि 
ट्विप्टोफैन से लाभ हुआ या किसी और पदाथ से । इस अमिनो- 
अम्ल स लाभ ता हुआ है परन्तु रोग का निवारण नहीं हो सका | 
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कहा जा चुका है कि विटेमिन-बी शक्कर के पाचन को 
उत्तेजित करती है । इसके अतिरिक्त यह भली भांति ज्ञात है कि 
पेंक्रियेटिक रस मधुमेह की चिकित्सा में बहुत लाभकारी है। 
अतएव यह मत प्रकाशित किया गया है कि विटेमिन-बी की भांति 
पेंक्रियेटिक रस भी शक्कर के पाचन को उत्तेजित करता है । 
फिंडल साहब का प्रयोग यह सिद्ध करता हे कि बरीबेरी शक्कर 
के पाचन के दृषित हो जाने से होती है । अतण्व बेरीबेरी की 
चिकित्सा में इनसुलिन स लाभ होने की सम्भावना पायी जाती 
है । इसके अतिरिक्त विटेमिन-बी से परिपूर्ण भोजन बहुमूत्र 
रोग में लाभकारी होना चाहिये | यह ध्यान में रखना चाहिये कि 
बहुमूत्र रोग उष्ण कटिबन्ध में बहुतायत से होता है। मुख्यतः 
उन लोगों को होता है जिनको बहुत बेठा रहना पड़ता है । उष्ण- 
कटिवन्ध के अधिकतर प्रदेश निधन हैं और जीवन निबाह के 
लिये वहाँ के निवासी सस्ते शक्कर वाले पदार्था का उपयोग करते 
हैं। अगर भोजन में विटेमिन-बी का अभाव हो तो या तो बेरो- 
बेरी या मधुमेह हो जाता है । यह न भूल जाना चाहिये कि जब 
शक्कर वाले पदाथ बहुतायत से उपयाग में लाये जाते हैं तो पेंक्रियस 
रस की अधिक खपत होती है और इस कारण बहुमूत्र रोग 
होने .की संभावना होगी । यह उचित है कि मधुमेह रोग भी बेरी- 
बेरी की भांति उष्ण कटिबन्ध का रोग माना जाय । 

यद्यपि मेगनस लेबी' जइके आटे ( ओटमील ) से मधुमेह- 
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गेधक वस्त निकालन में असफल रहा , बोरुट्रो ' को पता लगा 
कि शरीर से अलग किये हय हृदय में मघधुकोजन का विभाजित 
हाना पेक्रियस के रस, यीम्ट और उसके रस के कारण रुक जाता 
है और जो या जई का अक मनुष्यों और कुत्तों के मूत्र में चीनी 
की मात्रा कम कर देता है। भारतवष में भाजन में चीनी की मात्रा 
अधिक होनेस ऐसी अवम्था हो जाती है जिससे बहुमूत्र रोग 
हो जाता है | यह अवम्था उस मधुमेह स मिलती जुलती है जिसे 
फंक * ने कबूतर के बेरी-बेरी रोग में भी देखा था । 

डा? घर ने यह मत प्रकाशित किया है कि विटमिन-बी के 
अभाव से पाचन-क्रिया हीन हो जायगी और अम्लता बढ़ जायगी 
ओर इस अम्लता के कारण शरीर में पानी बहुतायत से जमा 
होने लगेगा । यह भलीभांति माल्यम है कि आद्र बेरी-बेरी में शरीर 
के कई भागों में पानी रुका रहता हे और वह भाग सूज जाता 
है । अतणव यह प्रतीत होता हे कि बेरीबरी में सूजन अम्लता 
के कारण होती है। अतः ज्षार-पदाथ द्वारा चिकित्सा करने से 
लाभ होगा । यह बता देना चाहिये कि बरीबेरी चावल खानेवाले 
मनुष्यों को अधिक होती है । 

संक्रामक ड्रोप्सी के जो प्रकोप हमारे संयुक्तप्रांत और वंगदेश 
में हुये हैं, उनके देखने से यह पता चला है कि दूषित भोजन और 
विटेमिन के अभाव से ही यह रोग होता है। तरी और गंदगी 
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सत्र या साइलोसिस आंत के फूलने का रोग है जिसका चिह्न 

जिह्मा पर घाव का होना और पीला एब॑ 

स्प्र और विटेसिन. झागदार मल का होना है। चीन के 

बी-और-सी डाक्टर 'मिलर! की यह धारणा है कि 

यह रोग सुरक्षित और डिब्बों में बन्द 

मांस के खान स होता है। इस रोग में जिह्चा पर फलक पड 

जाते हैं, जो आप ही आप लुप्त हो जाने हैं। कुछ दिनों में 

जिह्ा की ऊपरी भिछी हट जाती है, जिहा फट जाती है, मसदढ़े 

फल जाते हैं। यह लक्षण पलाग्रा, परनीशस अनीमिया और 
म्कबी के लक्षणों के समान ही हैं । 


इस गोग में दब, फल, अखनी और मांस के खिलाने से लाभ 
हुआ है । डाक्टर धर न यह मत प्रकाशित किया है कि उष्णा 
कटिबन्ध का यह्‌ रोग अनीमिया की भांति भाजन में विटेमिन-बी 
ओर सी-के अभाव स होता है 


हम लोगों न पहले ही कह दिया है कि उदर दापष भाजन में 
विटेमिन के अभाव से होता है। पेचिश 

विटेमिनों की कमी उष्ण कटिवन्ध प्रदेशों में बहुत होती हे 
और उदर दोप जहां जनता को अच्छा और पूरा भाजन 
नहीं मिलता | बहुधा यह रोग भांजन 

में विटेमिन की कमी के कारण होता है। यह कहना ठीक 
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इवा के बाद बहुत अच्छे रहते हें और जाड़े के अँधेरं के बाद 
बसंत में अन्यमनस्क रहते है । यह सम्भव है कि जाड़े के भोज- 
नीय पदाथी में विटेमिन कम रहते हों और प्रकाश भी कम 
मिलता है जिसके कारण बसंत के आरम्भ में शिथिलता ज्ञात 
हं।ती है । अमरीका के आदि निवासियों का वसनन्‍त के आरम्भ में 
शिथिल होजाना भी इसी कारण स हो सकता है । 

( हुल्डशिन्सकी' ने टेटेनी रोग में सूय के प्रकाश स चिकित्सा 
की है ओर सूखा अच्छा करन में भी सफलता पायी है | हाट 
स्टीनबोीक, लेपकोव्सकी और हालपिन * न मुर्गी के बच्चों के 
बढ़न पर प्रकाश का लाभयुक्त प्रभाव देगा है । हप्नस * न यह 
अनुभव किया कि जब मुर्गी के बच्चों को उचित भाजन तो दिया 
गया और किन्तु शीशे स छन हुय प्रकाश में उन्हें ग्क्‍्खा गया 
तो उनमें सूखा रोग के लक्षण दिखाइ देन लगे | वे बच्चे जिनको 
वैसा ही भाजन और सूय का प्रकाश प्रतिदिन कुछ घंटों तक 
मिला, अच्छे हो गय | क्रेमर और डर “* न चूहों को बिटेमिन- 
ए रहित भाजन देकर और अपर में रख कर यह दे खा कि उन चुहों 
की अपेन्षा जिनको वैसाही भाजन देकर प्रकाश में रक्‍्खा गया 
था इन चूहों में रक्त की मात्रा कम हो गई। पारदवाष्प लैम्पके 
प्रकाश में रखन से रक्त की मात्रा पूरी हो गई । 
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इन परिणाम्रों से यह प्रतीत होता है कि शरीर की वृद्धि के 
लिये सूये का प्रकाश और कृत्रिम प्रकाश भी बहुत उपकारी है 
ओर सूखा रोगका होना इससे रुक सकता है | अतण््व प्रकाश का 
वही काय है जा विटेमिन-रए और-डी का है ।) 

प्रकाश द्वाता शक रमय पदार्थों की अपेक्षा मज्िक पदार्थ 
का ओषदीकरण अधिक बढ़ जाता है । अतणएव प्रकाश सूर्वा 
रोग में बहुत लाभदायक है यद्यपि बरी -बरी, मधुमेह और 
स्कर्वी में इतना लाभदायक नहीं है | परंतु जेसा हमने प्रयोगों 
द्वारा सिद्ध कर दिया है कि प्रकाश में वायु स भाजन के तीनों 
भाग, शकर, चर्बी और प्रोटीन, अधिक ओषदीक़ृत होते हैं, अतः 
हमारी यह घारणा है कि प्रकाश बेरीबेरी, एपीडेमिक ड्राप्सी 
स्‍्कर्वी, पेलाग्रा रोग, नापूर, मधुमेह, गठिया आदि अन्य रोगों में 
भी लाभकारी सिद्ध होगा । 

“(अयाग की प्रयोगशाला में कबूतरों पर किये गये प्रयोगों से 
यह प्रतीत होता है कि इन चिड़ियों के जब २गूनी चावल २४ 
दिन तंक दिया गया और प्रकाश मिला तो पोलीन्यूराइटस और 
नेत्र रोग नहीं हुय । चावल के साथ शाक पोलीन्यूराइटस और 
नत्र रोग को रोकने में प्रकाश स कम हितकारी सिद्ध हुये । 
कलाद लोहिक उदोषिद और लोहिक हरिद का प्रभाव शाक के 
बराबर ही है 2 

इन सब बातों से लेखक को यह प्रतीत होता है कि विटेमिन, 
अन्‍्तःग्रन्थियों का रसस्राव और प्रकाश तीनों पाचन में एकही 
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कारण अबतक एक रहस्य ही है । दूध जिसमें ख्वटिकम है दिया 
जाता है, मुख्यतः जब रक्त प्रवाह अधिक ह्वाता हो । 
बहुत सम्भव है कि हेमोफिलिया और परपुरा दोनों बिटेमिन- 
सी के अभाव से होत हों । 
हाल ही में हेमाफिलिया में थायरोयड के उपयाग से लाभ 
हुआ हे । 
उष्ण कटिबन्ध प्रदेशों के निधनों का जा गन्दी जगहों में 
रहते हैं. हो जानेवाले नाना प्रकार के 
उष्ण कटिबन्ध के घाव रहस्यमय हैं। जीण त्रण उचित 
पंकिल ब्रण... सावधानी न होने से हो जाते हैं । शीघ्रता 
से बढ़ने वाले घाबों स मृत्यु हो जाती हे । 
किन्तु आरम्भ में पता लूग जान पर शल्य-चिकित्सा द्वारा उपचार 
किया जा सकता है । 
धीरे-धीरे बढ़नेवाले घावों में कुछ कीटाणु-नाशक द्रव्यों से 
लाभ हुआ है । जब घाव बढ़ जाता है तब चमे काट देन से 
लाभ होता है | केवल अन्छा भाजन और पुष्ट पदाथ ही इसकी 
दवा है। यह प्रतीत होता है कि विट मिन के अभाव के कारण 
उचित पोषण न होने से और अच्छा भाजन न मिलने से शरीर 
पर सब कीटाणशुओं का आक्रमण होने लगता है । 
यह भली भांति निश्चित हो चुका है कि मिठुआ रोग सूर्य 
के प्रकाश से दूर किया जा सकता है। इसके अतिरिक्त उष्ण 


( ६० ) 
कटिबंधर के प्रदेशों में प्रायः यह राग होता भी नहीं है यद्यपि इन 
' प्रदेशों में. ग़रीब बालकों को उचित और 
प्रकाश ओर पाचन. पूरा भोजन नहीं मिलता। यह देग्बा गया 
सम्बन्धी व्याटियाँ . है कि परनीशस एतीमिया की भी 
चिकित्सा प्रकाश से सफलता के साथ 
की जा सकती है। यह भी प्रतीत होता हैं कि प्रकाश से 
बेरी-बेरी, सक्रती और पेलागा आदि अन्य सोगों में 
जा कि विटेमिन के अभाव से होते हैं, लाभ होगा। भारत 
ओर चीन ऐस उष्ण कटिबन्ध के प्रदशों मं कुछ दीनता 
# कारण और कुछ शिक्षा के अभाव के कारण बहुधा 
लोगों के भोजन में विटेमिन उचित अंश में नहीं रहते । परिंणाम- 
स्वरूप स्कर्वी, बरी-बरी, ओर पलाग़ा, और बविटेमिनों के अभाव से 
होने वाले अन्य रोग बहुतायत स हो जाते हैं परंतु यह निश्चय है 
कि यदि यहां सूख्य का प्रकाश जो इस कमी को पूरा करने वाला 
है, न हाता तो इनका प्रकोप और अधिक होता | हमारा यह 
अनुरोध है कि वैद्यगण पेलाग्रा, यक्ष्म और अन्य रोगों की 
चिकित्सा में सूर्य के प्रकाश का जितना अधिक प्रयोग करें उतना 

ही अच्छा है 


फिनलेंड के एरप्रोम " सा्ठब का कथन हैं कि “हमलोग पत- 
भड़ की ऋतु में ( औटममें ) गीष्म ऋतु के प्रकाश और खुली 
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इन परिणामों स यह प्रतीत होता है कि भोजन के गुण दोषों 
का स्वास्थ्य पर बहुत प्रभाव पड़ता है। यह संभव हे कि जिलेटिन, 
मका आदि का पाचन ठीक से नहीं होता हो, जिसस आंतों में 
जलन होती है और दायु बढ़ती है, और उदर-दोष हो जाता है ! 
भारतवष के बड़े-बड़े नगरों में एक व७५ से छोटे बच्चों 
को एक प्रकार का रोग हो जाता है, 
शिशुओं में पित्त-यक्ृत- जिसका सम्बन्ध यक्रत स हे | इस रोग में 
रोग, पोनोस और मतली, वमन, हरारत, मल का न होना, 
विटेसिनों का अभाव चिढ़-चिड़ापन, प्यास, शिथिलता आदि 
लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। परीक्षा करन 
पर यक्ृति बढ़ी हुई मिलती है । दस्त पीले ओर मूत्र 
काला आता है। प्रयाग में कई बच्चे भयंकर रोगी मिले, जो 
विटेमिन वाले भाजन देने से अच्छे हो गये। भारतवष में बच्चों 
का उबाला दूध पिलाया जाता है, जिससे विटेमिन की सात्रा कम 
हो जाती है। परिणाम-स्वरूप, उनको ऐसा भाजन मिलता है, 
जिसमें विटेमिन-बी की मात्रा कम होतीं है और फल यह होता 
है. कि विटे मिन की कमी.के कारण यह रोग हों जाया करता है । 
यूनानी द्वीप समूह के गंदे और निधन स्पीज़िया और हाइड़ा 
टाप में पोनोस नाम का एक रोग. होता है, जिसका वणन केरे- 
मिट्साज़ और स्टेफोनोस' ने किया है। पोनोस* भाग्त के 
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शिशुओं के पित्त-यक्ृति रोग स मिलता-जुलता है । इसी की भांति 
पोनोस रोग से भा बच्चे ही ग्रसित होते हैं। आरम्भ में शिथिलता 
आ जाती है और चमे पीला पड़ जाता है. जा गहरा पड़ जाता 
है। ज्वर हो जाता है और तिल्‍ली बढ़ जाती है। बद्हज़मी, 
विरेचन, पेचिश आदि भी उत्पन्न हो जाते हैं। कुछ दिनों पीछे 
ओडीमा हो जाता है और रक्त-प्रवाह मुख्यतः मसूढ़ों से होने 
लगता है । किसी-किसी रोगी को फोड़ा और सरजन हो जाता 
है । बहुत सम्भव है कि इस रोग की उत्पत्ति बिट मिननबी के 
अभाव स हो । 
शरीर में एक प्रकार के विकार उत्पन्न हो जाने स चमं और 
मिल्‍ली से रक्त-प्रयाह होने लगता है। 
परपुरा, हेमोफिलिया इस रोग को परपुरा' कहते हैं। कभी: 
और विटेमिन-सी कभी कुल मिल्लियों से रक्त-प्रवाह होने 
का अभाव लगता है और रोग के प्राण-घातक हो 
जान की सम्भावना रहती है । मूत्र-पिण्ड, 
थैली, अतड़ी, प्रदर, फुफ्फुस ( रक्त पिण्ड ) से रक्त-अवाह होने 
लगता है ओर रक्त की कमी के कारण सृत्यु को सम्भावना 
रहती है । 
हेमेफिलिया* रोग पेतृक या स्वाभाविक रोग है. जिसमें 
सहसा रक्त-प्रवाह होने की सम्भावमा रहती हे। इस रोग का 
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काय करते है और उचित अबस्था में एक दुसरे के स्थानापन्न हो 
सकते हैं | विकास, वृद्धि और प्रजनन शक्ति के लिय इन तीनों 
में स कम स कम एक का होना अत्यंत आवश्यक है। इस तत्त्व के 
सममभक लेने पर हम यह जान सकेंगे कि सूख्य का प्रकाश हमारे 
लिय कितना लाभकर है । समम्त प्राणियों के जीवन का यह 
आधार हे । प्रकृति की यह सवा्कृष्ट विभूतियों में स है । इसका 
उपभोग करना सबका जन्मसिद्ध अधिकार हैं। 
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